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Kaere laeser

You can’t have any replacement for the inimitable... the
unmatchable... the unbeatable ME, MERCURY!

Meeen vi er jo nogle stykker der ggr og har gjort et ihaerdigt forsgg
pa at komme dig til livs, Mercury Man, s&@ maske varer det ikke
laenge for du endelig far en naese sa lang...

For Stockholm var i juni maned rammen om en global konference i
regi af FN’s miljgprogram UNEP. Omkring 500 deltagere fra mere
end hundrede lande og fra alle verdensdele drgftede her
mulighederne for et internationalt forbud mod kviksglv. I den
forbindelse har advokat Charles Brown fra Washington DC veeret
primus motor og er nu prasident for en nystiftet organisation World
Alliance for Mercury-free Dentistry.

Skal vi allerede nu begynde at forberede og glaede os til, hvad vi
dog skal bruge alle de mange rare penge til, som vi kommer til at
spare pa sundheds-/sygdomsvaesenet? Ifglge Poul Mgller koster
sygdomme forarsaget af kviksglv nemlig i omegnen af 50 milliarder
kroner om aret.

P& generalforsamlingen i april er der sket et par omrokeringer i
bestyrelsen, idet Inge-Lis Marchant har gnsket at drosle ned pa
aktiviteterne, og derfor hedder foreningens nye formand nu Trine
Jgrgensen. lalt 8 ar er det blevet til pa formandsposten og
bestyrelsen vil gerne benytte lejligheden til at takke Inge-Lis
Marchant for det store arbejde og den energi hun har lagt her. For
den utraettelige indsats hun har ydet med sine utallige breve til
ministre og indlaeg i dagspressen, samt det enorme arbejde hun
har lagt i arbejdet med foreningens blad og hjemmeside opdatering
og ikke at forglemme den livline, som mange har faet, nar de har
ringet til foreningen og faet telefonisk og skriftlig vejledning om
sanering og afgiftning og meget meget mere. Inge-Lis bliver
forelgbig som menigt medlem af bestyrelsen, hvilket vi her er dybt
taknemmelige for.

Bedste sommerhilsner Trine Jgrgensen
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Hvad er amalgam? - nogle kendsgerninger
Af Anne-Birte Rasmussen

Kviksglv smelter ved -40° C og koger ved +357° C.

Is smelter til vand ved 0° C og koger ved 100° C

Mellem smeltepunkt og kogepunkt er kviksglv flydende
ligesom vand er det mellem sit smeltepunkt og kogepunkt.
Kviksglv er altsa en vaeske ligesom vand er en vaeske, blot
med den forskel, at vand er livgivende, mens det modsatte
geelder for kviksglv. Det er livsfarligt.

Alle vaesker fordamper og forteetter sig afhaengig af den omgivende
lufts temperatur, tryk og hastighed, hvormed den bevasger sig.
Luft maettet med kviksglvdamp ved stuetemperatur indeholder 200
gange mere kviksglv end faregraensen pa 0,1 mg/m?, siger
Miljgstyrelsen.

Den samme Miljgstyrelse taler om “flydende kviksglv”, som om
kviksglv ogsa findes i en fast form. Kviksglv bliver fgrst fast ved
temperaturer under dets smeltepunkt, altsa -40° C, men det er jo
irrelevant for alle andre end dem, der leder efter en made og et
sted at deponere dette modbydelige metal.

Alle vaesker er flydende. Vi siger da ikke flydende vand.

Vand indgar i utallige forbindelser, organiske, uorganiske og
blandinger i alle afskygninger. Det ggr kviksglv ogsa. Men mens vi
aldrig taler om organisk vand, methylvand, ethylvand, uorganisk
vand, elementzaert vand og metallisk vand, sa boltrer de lzerde sig i
diskussioner om hvilke der er mest giftige nar det er kviksglv, der
er pa tale. Hertil vil jeg blot sige, at dem, der haevder, at metallisk
kviksglv ikke er naer sa giftigt som andre former, de skulle skynde
sig at tage en slurk, for pa denne made at opleve pa egen krop,
hvorvidt der er belaeg for pastanden.

Nar man laver glasur til en kage blander man pulveriseret sukker,
flormelis, med en passende mangde vand, som celtes eller rgres
sammen til en pasta, der derpa laegges pa kagen i en mere eller
mindre kunstfzerdig udformning alt efter evner og lyst. Lidt vand til
en tyk pasta, der kan formes, mere vand til en tyndere, der kan
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stryges pa med en kniv. Ideen er, at ndr vandet sa efter en tid er
fordampet star sukkeret tilbage i den form, det fik, mens det var en
blad pasta.

Nar vand og ler blandes og zeltes godt sammen dannes en plastisk
masse, som kan formes pa utallige mader. Nar det feerdigformede
ler har veeret stillet til tgrring indtil al vandet er fordampet, star
leret tilbage i den form, som det fik, mens det var vadt.

Nar kviksglv og pulveriseret metal, bortset fra jern og platin,
blandes og zeltes godt sammen dannes en plastisk masse, som kan
formes lige som vadt ler og sukker. Det er denne masse, der kaldes
amalgam.

Amalgam er altsd en pasta, en plastisk masse bestaende af kviksglv
og metalpulver, og nar kviksglvet efter nogen tid er fordampet
efterlader metallet i den form og facon, som det fik, mens det var
amalgam.

Er det sglvpulver, som kviksglvet zltes sammen med kaldes
massen for sglvamalgam. Er det guldpulver, kaldes massen for
guldamalgam osv.

Den amalgam tandlaegerne bruger indeholder flere forskellige
metaller og kaldes tandamalgam. Indtil for fa ar siden kaldte de
den for 'sglv’, og der skal nok veaere nogen, der stadig tror, at det er
sglv de har i deres taender.

Der er ikke noget der hedder kviksglvamalgam.

Ved at tilfgre varme kan tiden, hvorunder fordampningen sker,
forkortes. Det ggr man ved fx lueforgyldning og sglvbelaegning af
spejle. Denne teknik er guldsmede og spejlmagere dog for laengst
holdt op med at benytte, men de fattige guldgravere benytter sig
stadig af metoden.

Nar guldmalmen er gravet frem knuses og pulveriseres den med
handkraft. Til pulveret tilsaettes en stor kviksglvdrabe, der ved
vaskning binder sig til guldet i en amalgam. Denne braendes af over
et abent ildsted, kviksglvet fordamper og guldet er tilbage.

Amalgam kan ikke veere "en fast legering med kviksglv i”, sadan
som Miljgstyrelsen pastar.

En legering dannes, nar to eller flere metaller varmes op til de
smelter sammen til en homogen masse, som derpa afkgles.
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Kviksglv er en vaeske og vil blive til gas laenge fagr nogen metaller
kommer op i neerheden af deres eget smeltepunkt. Alle legeringer
er faste.

Hele ideen med amalgam er jo netop at kviksglvet skal fordampe
og metallerne blive tilbage.

Kviksglv fordamper ikke mindre let fra amalgam som fra ‘rent
kviksglv’. Det er temperatur, tryk og vindhastighed, der afgger, hvor
hurtigt fordampningen sker.

Nar tandlaegerne anvender amalgam til tandfyldninger, slter de ca
2 gram af et faerdigblandet pulver af flere forskellige metaller med
1, gram kviksglv, som sa fyldes i og formes i et i forvejen udboret
hul i en tand. For ikke at gdelaegge formen pa fyldningen, mens
kviksglvet fordamper, er tandlaegen derfor ngdt til, dels at lave
hullet sa stort, at der dannes et paent stort hulrum i tanden
(underboring), dels at ggre fyldningen sa lav, at den ikke bliver
bergrt, nar taenderne bides sammen.

Da der kan vaere op til 8 fyldninger i en kindtand, kan der altsa
vaere op til 4 gram kviksglv i tanden, som altsammen vil fordampe.
Det er altsa ikke "bitte sma maengder”, der er tale om. Der er 5 mg
i en ‘sparepaere’.

I en amalgambaerers mund vil der kontinuerligt fordampe kviksglv
afhaengig af amalgamoverfladens stgrrelse, mundtemperaturen,
tyggetrykket og tyggehyppigheden, indtil der ikke er mere tilbage.
Det er ret nemt at finde ud af, hvor meget kviksglv en
amalgambaerer har faet i sin mund i tidens Igb. Det er blot at
spgrge tandlaagen om at se journalen, taelle antal fyldninger og
gange med 2 gram.

Faregraensen for kviksglvdampe i luften er i fglge Miljgstyrelsen 0,1
mg/m?, hvilket svarer til 0,1 mikrogram pr liter. En mund er endnu
mindre.

Kviksglv udskilles af kroppen pa samme made som vand og andre
vaesker udskilles, dvs. med faeces, urin, sved, tarer, spyt, har,
negle og gennem udandingsluften som damp. Man kan male det
kviksglv, der udskilles, og mere eller mindre geette sig til det, der
er kommet i kroppen. Kroppens kviksglvbelastning ma sa vaere
forskellen mellem disse to stgrrelser. Man kan minsandten undre
sig over, at en mistaenkt forgiftning af kviksglv absolut skal males
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for enden af urinrgret. Det, der udskilles, er jo ikke mere i kroppen.
Der har vaeret lavet et par undersggelser med radioaktivt maerket
kviksglv. De viste, at kun omkring 2% bliver udskilt via urinen.

Det er velkendt, at kviksglv giver nyreskader. En skadet nyre kan
ikke udskille s@ mange giftstoffer, som en rask nyre kan.

Man fristes til at tro, at det ma vaere en tandlaege, der star bag en
sadan idé. Det var det ogsa. Han hed Frykholm og var svensker.
Det var for gvrigt ogsa ham, der paviste, at udslaet af et seerligt
udseende, der kaldes lichen, omkring og i munden har sin arsag i
amalgamfyldningerne. Men det er der vist ikke ret mange, der ved.

Der er ingen grund til at fortabe sig i forklaringer om hvorvidt den
ene eller anden form for kviksglvforbindelse er giftigst. Alle
kviksglvforbindelser, organiske savel som uorganiske, salte og ilter,
er ekstremt giftige og meget farlige, fordi de alle afgiver
kviksglvdampe, sa snart temperaturen er over -40° C. Ogsa den i
naturen mest stabile forbindelse, HgS eller zinnober, den flotte rgde
farve, som rigtig mange malere ikke har kunnet sta for, afgiver
kviksglvdampe. Teenk bare pa P.S. og Marie Krgyer og pa& Van
Gogh.

Sigmund Freud anvendte i sin egenskab af laage en del kviksglv
som medicin til bade sig selv og sine patienter. Men det er en helt
anden historie, som ikke har noget med sagen her at ggre.

Udviklingen af fedme hos en amalgambaerer er faktisk en sund
reaktion fra kroppens side med henblik pa at minimere omfanget af
kviksglvskader
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Verdenskonferanse i Stockholm
droftet kvikksglv-skader pa helse og miljo

Av Helene Freilem Klingberg

Omkring 500 deltagere fra alle verdensdeler og hundre land var
samlet i Stockholm i dagene fgr Kronprinsesse-bryllupet for & drgfte
mulighetene for et internasjonalt forbud mot kvikksglv.

Kvikksglv i fisk, i avfall, gruvedrift, i sykehusvaksiner — og
tannpleie.

Her var representanter for helse- og miljgverndepartementer og en
stor gruppe frivillige organisasjoner. Konferansen ble holdt i regi av
FN' s miljgprogram UNEP og Norge stilte med en offisiell delegasjon
pa fire, ledet av Atle Fretheim fra Miljgverndepartementet.
Miljgvernminister Erik Solheim deltok ikke. Foreningen Norden
stgttet konferansen gkonomisk. Media glimret dessverre ved sitt
fraveer.

Blant de frivillige fikk organisasjoner mot kvikksglv i
amalgamfyllinger stor oppmerksomhet og respons, deriblant
Forbundet Tenner og Helse. At Norge og Sverige var de fgrste land
til @ forby amalgam ble tydelig verdsatt. Ledere for konferansen
observerte at amalgam-problematikken vakte mer interesse enn
andre enkeltsaker. Representanter fra syv nasjoner, mange av dem
amalgam-frie tannleger, holdt informasjonsmgter og distribuerte
literatur og knyttet kontakt med mange interesserte.

Innleggene i plenum ble tolket til engelsk, fransk, tysk, russisk,
kinesisk og arabisk. En mengde skriftlig materiell materiell var
tilgjengelig — og bl.a. ble Minamata-skandalen i Japan trukket
fram. Kvikksglvholdig avfallsvann fra en fabrikk ble dumpet i sjgen
gjernnom 36 ar og mer enn 30.000 mennesker ble syke. Det
resulterte i rettssak og store erstatningskrav ble reist. Den
japanske regjering stengte gruvedriften i 1974.

For atte &r siden - i september 2002 ble det sldtt alarm om at
"kvikksglv truer kloden”. Pa et mgte i Geneve konkluderte 150
kjemikalieeksperter med at tilstrekkelige bevis finnes for betydelige
negative effekter av kvikksglv globalt, og at internasjonale tiltak er
ngdvendig for @ redusere helse- og miljgrisiko fra utslipp av
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kvikksglv. Det ble anbefalt noen straks-tiltak den gang. Og na i juni
ble utfordringene verdensomspennende ved Stockholm-
konferansen.

Verdens-allianse for kvikksglvfri tannpleie

Advokat Charles Brown fra Washington DC holdt et viktig innlegg i
plenum. Han har i mange ar holdt amalgam-saken varm og er
president for en nystiftet organisasjon World Alliance for Mercury-
free Dentistry. Han takket den svenske regjering og det svenske
folk for deres engasjement som vertskap pa konferansen.

-Vi krever et verdensomspennende forbud mot amalgam,
som flere land allerede har innfgrt (Norge, Sverige og
Nederland) sa Brown som la fram sitt budskap i fem punkter:

1) Amalgam er et primitivt, forurensende 1900 talls produkt. Det
begynte pa en tid da leger amputerte ben. Legevitenskapen har
utviklet seg siden den tid.

2) Amalgam er det mest kostbare tannfyllingsmaterialet, hvis man
ogsa beregner omkostningene ved miljgforurensing og
opprenskning etterpa.

3) Amalgam er den fremste kvikksglveksponenten for forbrukerne,
som bl.a. regjeringen i Canada og andre kilder har uttalt.

4) Amalgam er en gigantisk forurenser. Tannleger kommer som nr.
2 nar det gjelder kjgp av kvikksglv i de utviklede land, og vil snart
vaere nr. 1, fordi man ikke har en plan om utfasing. Det er mer
kvikksglv i munnen pa befolkningen i USA og Europa enn alle
produkter sammenlagt.

5) Amalgam angar hvert omrade innen den foreslatte avtalen om
kvikksglv-forbud. Det er et produkt. Det er avfall. Tannlegekontorer
er de fremste bidragsytere til kvikksglv i avfallsvann. Krematoriene
er en hovedkilde til kvikksglvforurensing i luft i land som praktiserer
kremasjon. Nar det gjelder gruvedrift er ogsa tannleger et
kildeproblem.

Charles Brown understreket at tannlegestanden er dypt splittet pa
midten. Halvparten i Europa og Nord-Amerika er amalgamfrie. Den
andre halvparten sverger til amalgam. P& samme mate finner man
tannlegeorganisasjoner pa begge sider.
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Utbredelse og bruk av tobakk var en feil gjennom 500 &r. Dere vil
avgjgre om den feiltagelsen som amalgam representerer vil
fortsette inn i det tredje artusen. Veer herved advart, delegater fra
lavinntektsland! Det 20 arhundredes amalgam-ofre var barn i
utviklede land. Det 21 arhundredes ofre for kvikksglvforgiftning fra
amalgam vil veere barn i utviklingsland.

Verdenskonferansen for kvikksglvfri tannpleie hilser Barack Obama
- den store president i min nasjon for hans fremragende
engasjement nar det gjelder kvikksglv, og Lise Jackson - leder for
selskapet til miljgbevaring og beskyttelse, som i Staten New Jersey,
beordret tannlegene til 8 ga over til alternative
tannfyllingsmaterialer. I dag er amalgam merket pa en tilslgrende
mate i flere land, pa flere sprak — og kalles "sglvfyllinger”.

Vi gnsker @ samarbeide med UNEP og alle land som er interessert i
a sette et punktum for amalgam-epoken i dagens verden. Det
eksisterer ingen annen videre veg enn a fastsette en slutt-dato for
menneskeskapt amalgam, fremholdt Charles Brown.
Representanter for fire utviklingsland har bedt om assistanse for a
organisere pilotprogrammer for & fase ut amalgam, kunne han ogsa
fortelle.

Nytenkning i FDA

Den 11. juni, samme dag som Stockholm-konferansen avsluttet,
ble det offentliggjort et budskap fra det amerikanske FDA (Food
and Drug Administration) som skapte hap hos lokale aktivister om
mer restriktive reguleringer. FDA vil foreta en naermere vurdering
av den risiko som kvikksglv i tannfyllinger representerer. Et
radgivende panel vil gjennomfgre hgringer fra morgen til kveld den
14. og 15. desember i Gaithersburg, MD - med spesielt fokus pa
den potensielle fare for sarbare befolkningsgrupper som gravide
kvinner, foster og smabarn. Flere underskriftsaksjoner, blant annet
representert ved IAOM - International Academy of Oral Medicine,
har henvendt seg til FDA og advarer mot @ gamble med neste
generasjons helse og undergrave lgfter fra USA s president. FDA
uttalte i fjor, at nivaet pa kvikksglv som blir frigjort i dentale
amalgamfyllinger ikke er hgyt nok til 8 forarsake helseskader hos
pasienter. Disse uttalelsene har vakt offentlig bekymring og protest
og man stiller spgrsmal ved de metodene FDA bruker for & fastsla
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risikoen for helseskader. N& tar man saken opp pa ny gjennom de
varslede hgringer fgr neste FN-konferanse i Japan i januar 2011.

— " — >

Konference pa Christiansborg

“Bagsiden af det tradlose samfund”
Helbredsskadelige bestrdlinger - Forebyggelse nul

Lordag d. 9. oktober Kl. 12 — 16 i Faellessalen

Hovedtaler: Den svenske professor Olle Johansson (taler engelsk)
Professor Olle Johansson er med i den sakaldte Biolnitiative Group
som i arevis har oplyst og appelleret ansvarlige myndigheder om
risici ved det tradlgse samfund. Olle har vaeret utreettelig og
ukuelig, selv om han er blevet mistaenkeliggjort og modarbejdet, og
til sidst mistede sine forskningsbevillinger pa Karolinska Institutet.
Til gengzeld er Olle blevet professor pa den Kungl. Tekniska
Hbégskolan i Stockholm.

Pris for medlemmer 100 kr, ikke medlemmer 150 kr

Tilmelding via indbetaling af deltagergebyret pa konto:

Mercur Bank: 8401 Konto 1080326. Med angivelse af navn,
adresse, telefonnummer, e-mail samt hvorvidt og hvilken forening
man er medlem af i beskedfeltet.

Bente-Ingrid Bruun er forfatter til bogen: “De Tradlgse Samfund -
myter og fakta”. Pa konferencen udleveres et gratis eksemplar af
Bente-Ingrid Bruuns nye bog: ” Helbredsskadelige bestralinger -
Forebyg Nu!” til alle deltagere.

Evt. henv. til Bente-Ingrid Bruun. E-mail: bibruun@viljens-kraft.dk
eller tIf. nr. 4593 8014 (tIf. svarer). Hurtig tilmelding tilrades.

Arranggrer:
Mit Helbred, May Day, Den Danske EHS Forening og
Landsorganisationen Natursundhedsradet
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Sundhed og straling

Der tales meget om de nye sygehuse
og de store udgifter hertil og om
hvordan det vil blive en Igsning for
alle vore sygdomsproblemer! Hvordan
skal det forstds?

Laager, sygeplejersker, dizetister,
farmaceuter og fysioterapeut har
samme uddannelsesbaggrund. Er fra
samme "kasse” har samme forstdelse
for hvordan sygdom opstar. Det
samme gode gamle system.

Danmark har Europarekord i snart alle sygdomme sa som: Cancer,
gigt, Alzheimers, maveproblemer, knogleskgrhed, stress,
depressioner, hovedpine, autisme, fedme og konstant
opmaerksomheds- og koncentrationsbesvaer og tab af
korttidshukommelse m.m. Er det ikke tankevaekkende? Det er
stadig det samme laegefaglige grundlag vi bliver behandlet ud fra;
Kemi og kirurg, ogsa selvom videnskaben peger direkte pa vores
stralingsramte stressede celler.

Indenfor sygdomsforskning er der en rivende udvikling pa linje med
IT i verdenen udenfor Danmark. I f.eks. Heidelberg i Tyskland, har
man med succes brudt faggraenser og forsket laeger og ingenigrer
sammen. Fokus er rettet pad sygdomme forarsaget af straling. Det
samme sker ogsa i Frankrig, hvor bl.a. et cancerforskningsinstitut
ARTAC har dokumenteret, at elektromagnetiske felter (EMF) fra
bl.a. mobiltelefoner og tradlgse netveerk ggr os alvorligt syge. Isaer
bagrn er i farezonen!!

De danske myndigheder har i 30 ar benagtet faren ved EMF's
eksistens. Vi kan i Danmark leve teet ved hgjspaendingsmaster -
hvor der andre steder i Europa er helt andre granser for, hvor taet
man ma bo ved disse. For mobilmaster, it-udstyr og tradlgse
netveerk er der ingen graenser (i Danmark).

Pa bare halvandet ar har den internationale forskergruppe (ARTAC)
dokumenteret (med udgangspunkt i en gruppe pa 300 el-
overfglsomme / EHS-ramte (ElektroHyperSensitivity) patienter, at
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El-overfglsomhed eller syndromet Intolerance overfor
elektromagnetiske felter er en sygdom af fysisk oprindelse, hvor
elektromagnetiske felter forarsager en raekke biologiske
forstyrrelser bl.a. i centralnervesystemet. I Danmark pastas de
samme mennesker at vaere hypokondere!!!!

Hjerneskanninger dokumenterer cerebral hypoperfusion dvs. darlig
blodgennemstrgmning i hjernen med udvikling af hjerneskade og
celledgd, som ligner den der ses hos patienter med Alzheimers.
ARTAC har dokumenteret, at det er elektromagnetiske felter fra
mobiltelefoner, Wi-fi og Wimax systemer, tradlgse DECT telefoner
(dem rigtig mange har i deres hjem), mobilmaster og andre EMF
kilder, der igangseetter de invaliderende sygdomssymptomer.

Det skal her bemeaerkes; vi er det land i verden, der har den stgrste
taethed af mikrobglgestraling (EMF) efter G-3 mobil systemet blevet
iveerksat. Den danske stat fik 2.8 milliarder i licens fra
teleselskaberne. Syddansk Universitet sggte om forskningsmidler til
at undersgge graenser for EMF eksponeringer pa os danskere, men
fik klart nej her till!!

Den danske Sundhedsstyrelse ignorer imidlertid fortsat problemet
trods henvendelse fra EU-parlamentet den 2.april 2009. Det er
saerdeles ansvarspadragende for den danske regering, der ikke
som andre lande i EU, vil @&andre politik vedr. EMF skadevirkninger,
sa befolkningen kan blive beskyttet. Fortsaetter den nuvaerende
EMF intensitet - som er eksploderet de seneste 5 ar — uden
indgreb, viser epidemiologiske beregninger, at i ar 2017 dvs. om 7
ar vil 50 % af befolkningen vaere syge af El-overfglsomhed. Flere af
de tidligere naevnte symptomer og sygdomme vil kunne relateres til
El-overfglsomhed / EHS

Venlig hilsen

Niels Gleerup / jordstraaling@gmail.com / www.jordstraaling.com
Blindestraede 5c¢, 4300 Holbaek

Kilder: www.bioinitiave.org., www.arq.de,
www.artac.info/images/telechargement/SICEM/electrosensibiliterec
herche.pdf, www.lindekilde.dk
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Referat af generalforsamling 17.4.2009
Afholdt i sidebygningen v. Risskov bibliotek

Madet begyndte13:30

Tilstede: Peter J, Peter D og Trine Jargensen, Kristian og Ester Nielsen og
Kirsten Kehlet
Fravaerende Inge-Lis Marchant

1. Som dirigent valgtes Kristian Nielsen og som referent, Peter Johansen
2. Pa vegne af formanden resumerede PJ arets begivenheder i kort form.

Formandens beretning:

MayDay inviterer organisationer til nordisk kviksglvoplysningskampagne
til august 2010. Der skal samles foreningsunderskrifter og holdes
foredragsdag med entre til, at daekke nogle af udgifterne. Kampagnen
afholdes med henblik pa et reelt kviksglvforbud over en bred kam.

Poul Mgller har lavet et indlag pa - Ingenigren-blog
(http://ing.dk/artikel/107740), hvor han fortaeller om, hvad Hg koster
samfundet. 50 milliarder har han regnet det ud til om aret.

EMF 2009. | november reprasenterede Peter Johansen FmSD pa en
konference om mobilstraling arrangeret af Norges Miljgvern i Stavanger.
Her redegjorde 13 internationale forskere for deres bekymringer over
den ukritiske brug af tradlgs teknologi. Se referat i SD-bladet nr. 4 2009
s. 20.

DAMS (amerikansk sgsterorg.) januar 2010 - Cristopher Shade, har
opfundet en ny test The Tri-test for Hg og en ny effektiv detox IMD. Vi
haber at kunne fa den oversat snart.

Foreningen har tilsluttet sig Working for Mercury-Free Dentistry -
initiativet bag et nyt forsag pa at aendre kviksglvpolitikken i hele verden
mhp. et totalt forbud:

Consumers for Dental Choice 316 F St., N.E., Suite 210, Washington DC
20002 USA Phone 202.544-6333; fax 202.544-6331; (www.toxicteeth.org)
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Fra d. 7 -11. juni 2010 samles mange dentalorganisationer i Stockholm
for at ggre opmaerksom pa sagen i forbindelse med det svenske
formandskab i EU afholder en konference om en global
kvivksglvkonvention, der sigter mod afvikling af brugen af kviksalv.
(http://www.tf.nu/nyhet/ny-konvention-om-kvicksilver-forhandlas-i-
sverige-2010)

Trine J beretter om sin deltagelse i det svenske
TandvardskadeForbundets generalforsamling i Varberg.

Kristian Nielsen spgrger om TF beskaeftiger sig med Tjernobyl og
radioaktivt nedfald indeholdende kviksalv. Det var der ingen der havde
hort om.

Inden for NATO findes en vidensbank om EMF (”ikke underbygget til
civile formal”).

Ole Vestergard, Lasg - ”Mit Helbred” en god mand med stor viden. Der
er rabat pa bladet for medl. af FmSD

Kirsten Kehlet naevner, at da hun og veninde var pa genbrugsstation
Lystrupvej i Risskov med ituslaet sparepare i plastpose, fik hun besked
pa at pakke ud inden aflevering. Betaenkeligt, da spareparer indeholder
kviksglv, op til 5 mg pr. paere ~ dadelig dosis. Er dette et generelt
problem? Ved personalet nok om handteringen?

3. Regnskab godkendt med bemaerkning til kassereren om, at der
fremover bar foretages en opdeling af rejse- og kursusudgifter i
regnskabet.

4. Budget godkendt. Uaendret kontingent

Ingen indkomne forslag

6. Inge-Lis og Karen Hjarsen modtager genvalg til bestyrelsen. Kirsten
Kehlet modtager valg til bestyrelsen. FmSD byder hjertelig
velkommen.

7. Inge Marcuslund og Anne Birte Rasmussen modtager genvalg som
suppleanter.

8. Revisorer og suppleant Jens Peter Udsen, Grena, Aase Kruse, Kolind
modtager genvalg Poul Andersen modtager genvalg som suppleant

9. Evt. Intet under dette pkt.

(8]

madet slut 15:15
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Amalgamkyviksglv -
sundhedsdraeberen der koster os 50 milliarder om aret

Af Poul Mgller

Da universet blev skabt fik det mest giftige tungmetal, kviksglv
(Hg) de egenskaber, der uundgaeligt fgrer det fra
amalgamplomberne i taenderne til livsvarige depoter i hjerne,
kirtler, lever, nyrer mm. Vitale processer standses eller a&ndres,
og den epidemiske udvikling af mentale og andre kroniske
sygdomme, nu hos 1,6 mio. patienter, er dokumenteret af den
biokemiske ravage fra de akkumulerende gifte. Ca. halvdelen af
dem i sygdomsalderen taler det ikke.

Ved at sanere patienternes taender under fuld beskyttelse (se
klinikfortandsundhed.dk) og afgifte dem med kelater til en
relativt beskeden udgift, bliver samfundets gevinst formidabel.
Dette udfgres enkelte steder her i landet og i stgrre skala i
Schweiz. Teknikken er velkendt, den kan lzeres pa et par dage;
beskyttelsesmasker skal skaffes.

En speciallaege i medicin har sagt til mig: Laeger undervises stort
set ikke i miljgtoxicitet, fx. tungmetaller, og de er ikke rustet til
at diagnosticere og behandle de tungeste sygdomme, de mentale
og gvrige kroniske, som lgbende gger i antal. Det har vist sig, at
teendernes tilstand har en uhyre stor betydning for hele kroppens
sundheds- og sygdomstilstand. I Paracelsusklinikken er der bade
laeger og tandlaeger, men laegerne ser ikke patienterne, fgr
teenderne er saneret efter de mest moderne principper. Herefter
indleder lzeger en behandling eller forebyggende indsats, og
oftest kan patienterne fortsaette deres arbejdsliv uden behov for
hospitalskontakt.

Store fordele for de syge og samfundet

Samfundet og de syge far mangfoldige gevinster, der spander
over hele omsorgen, bl.a:
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- Foruden direkte besparelser reduceres sygefraveer,
fgrtidspensionering, trangen til efterlgn og tidlig pensionering og
den meget tunge aldreomsorg.

- Nyrerne opsamler det kviksglv, der trods alt udskilles i arenes
lob, og deres funktion gdelaagges med tiden.
Nyretransplantationer udggr 2/3 af alle. Afgiftning vil reducere
behovet og mangelen pa donatorer. Ligeledes mindskes dialyser.
- Andre psykiske og fysiske invaliditeter i sygdommenes
slutstadie. Uden for etablissementet er det kendt, at
amputationer ofte kan undgas.

- Arbejdsindkomst og socialt netvaerk opretholdes.

- Autisme, specialundervisning og vold pga. hjerneskader
mindskes.

- Feerre fertilitetsproblemer af alle slags, jvf.
Tandklinikassistenterne, hvis sag blev mishandlet.

- Efterhanden forsvinder hospitalsvaesnets snaerende flaskehalse.
- Fremskrivning af statistikker bliver betydeligt gunstigere.

- Megen forskning er fejlagtig og far en tvivisom vaerdi, nar det
tabubelagte amalgamkviksglv dominerer, men mangler i
undersggelserne.

- Antal indlaeggelser vil rasle ned, og de nye sygehuse bliver for
store.

- Sanering og afgiftning medfgrer langt lindrigere sygdomsforlgb
end i det etablerede system.

Ca. 50 milliarder kr. pr. ar kan spares

Det er selvsagt vanskeligt at saette eksakte belgb op. Udgifterne
til lzeger, hospitaler, aldre- og invalideforsorg, lgbske udgifter til
barns uforklarede sygdomme og specialundervisning, fejlrettet
forskning og medicin med bivirkninger reduceres alle. Passive
borgere kommer tilbage til arbejdsmarkedet og bliver igen
positive bidragydere ind i en hgjere alder.

De totale omsorgsudgifter er ca. 180 mia. kr. p.a. og de her
aktuelle sygdomme beslaglaagger halvdelen. Med en rimelig
gennemslagskraft kan den netop beskrevne samfundseffekt
plus/minus na@ op pa 50 mia. kr. p.a. antagelig mere; “kun”
30.000 kr. pr. sygt individ = prisen for at opretholde Ilggnen om
den uskadelige amalgam.
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Adskillige ministre er underrettet herom. Ingen slar i bordet og
byder, hvor skabet skal sta. S hellere fortsaette det evige
slagsmal om besparelser hist og pist og eksperters gaetvaerk.

Vrovl fra Sundhedsstyrelsen

Hg pastas at sidde fast i en legering med Ag, Cu og Sn.
Sundhedsstyrelsen svarer den 24.10.2001: “Uorganisk Hg er
neurotoksisk, organisk Hg svaert neurotoksisk med udbredte
skader pa det centrale nervesystem og de perifere nerver. Dette
kan ikke sammenlignes med de minimale maangder, der udskilles
fra sglvamalgamfyldninger og efterfglgende optages i
organismen (afkortet). Heller ikke Encyklopaedien er kommet
laengere: Bd 11, 1998, s. 430: Kviksglv fra tandplomber spreder
sig kun i uhyre ringe grad til organismen.”

Det rene vrgvl! Alene maling af Hg-damp i mundhulen omstgder
pastanden. Efter 4-5 ar har en plombe mistet 25 % af det
oprindelige Hg, efter 12-15 ar halvdelen. I gennemsnit har vi
faet indsat 5 g Hg. Det er op imod 500 pg Hg frigivet pr. dag. Hg
frissettes gennem alle flader, ogsa de usynlige. Via spalten
mellem plomben og tandbenet gar det direkte i kaeben og
blodsystemet.

Er der ogsa guldkroner til stede, kan det elektriske element 10-
doble friseetningen. Endelig er i autopsier konstateret signifikans
mellem antal plomber og Hg i hjerne- og nyreveeyv, tre gange sa
meget i selvmordere.

Store biokemiske fglgevirkninger

Biokemisk forskning pa omradet kendes normalt ikke i
laeageverdenen. Kort fortalt fremkalder alle tungmetaller sakaldt
oxidativ stress; den alene er patogen. Selv
levhedsmiddelkemikere ved det ifl Encycl Food Sci Nutr 2003,
p.282. Laeger er bagefter beslaegtede videnskabers erkendelser.
Desuden bindes Hg ekstremt hardt til svovl i cystein, en af vore
almindeligste aminosyrer i DNA, enzymers aktive centre, som
saettes ud af spil og andre proteiner.
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Endelig danner vi organisk Hg; det er cytotoksiskt og penetrerer
alle barrierer: Cellemembraner, blod/hjerne, blod/retina,
placenta og mealkekirtlerne. Intet kan standse angrebet, uanset
hvad patienten ellers matte fejle.

En kvinde afgiftes bedst ved at give det videre til naaste
generation! Methyl-Hg er extremt giftigt. En canadisk professor
fik en lille drabe pa en plastbeskyttet arm. Hun levede i 5 uger.
Blandt de hyppigt omtalte hormonforstyrrende stoffer er intet sa
aggressivt som Hg, hvilket synes ukendt i Miljgstyrelsen og i
medicinsk forskning.

Typiske Hg-symptomer, som lzegerne ikke kan diagnosticere:

- Depressioner angst skyhed irritabilitet gget nervgsitet

- Hukommelsestab koncentrationsbesvaer synsforstyrrelser
hovedpine

- Overvaeldende traethed muskel- og ledsmerter rystelser
svimmelhed

- Kolde ekstremiteter prikken i laeber og fingre selvmordstanker
fglelseslgshed

- @delagt immunforsvar med hyppige forkglelser og
bihulebetaendelser

- Kramper smerter i hjerteregionen, sveere menstruationssmerter
- Sgvnlgshed appetitlgshed, vaegttab og forhgjet blodtryk og
cholesterol.

Patienterne fra 20-25 % af konsultationerne sendes forgaeves til
kostbare undersggelser. De

er ikke hypokondere, men ofre for langvarig, snigende Hg-
forgiftning.

De kroniske Sygdomme:

- Alzheimers og Parkinsons sygdom senil demens multipel
sklerose ALS

- Fibromyalgi epilepsi migraene kronisk traethed tinnitus

- Cancer, leukaemi, aterosklerose, osteoporose, cataract, AMD
- Reduceret sperm

- Reumatiske sygdomme.

- Allergier sdsom astma og psoriasis.
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- Mental retardering hos bgrn: Reduceret IQ og indleeringsevne,
hyperaktivitet, store tilpasningsproblemer, autisme,
specialundervisning og social assistance, vold, og kriminalitet.

Sygdommene kan selvfglgelig bero pa andet, men
amalgamsystematiseringen 1935-65 forklarer deres eskalering
hos ofrene, de aldre. Bgrn far nu kroniske skader i stadig yngre
alder, fordi man i 70 "erne skiftede til en 50 x mere ustabil type.
De nu fertile kvinder afgiver mere Hg end nogensinde for til
foster og baby via placenta og maelkekirtler. Det er
celledraebende og akkumuleres i fosterhjernen i netop den
periode, hvor dens 100 mia. celler dannes. Undrer det, at den
kan blive defekt? Problemet varer hele 2000-tallet!

Symptom- kontra drsagsbehandling

Med sine oliemilliarder skabte Rockefeller-familien i 1901 The
Rockefeller Institute for Medical Research, tog kontrol med andre
medicinske skoler og oprettede medicinalfabrikker bl.a. Merck.
De indfgrte den allopatiske skole viet til kirurgi og
symptombehandling med brug af syntetisk medicin. Der blev
opnaet store landvindinger, sa laenge infektionssygdommene
dominerede, omend pa en hardhandet made.

I dag er medicinske bivirkninger den fjerde stgrste dgdsarsag i
USA, og nu da de kroniske sygdomme dominerer, kommer
medicinen til kort, fordi den behandler og ikke forebygger. Det
ligger i metodens natur:

Nar en laege starter med symptomerne og i sin forskning gar
baglaens i forlgbet, ma han geette sig til arsagen. Nar den reelle
arsag - kviksglvforgiftning fra amalgam i taenderne - er tabu,
finder han den aldrig. Der er en afggrende forskel fra det og til
en biokemiker, som driver arsagsforskning og forstar, hvad der
foregar. Han gar forlaens og har ogsa forstaet, at teender og krop
er et hele og ikke skal behandles hver for sig.

At indramme fadaesen vil blamere leegestanden og det

autoritative samfund. Det er den revolution, der skal fa den
ungdvenlige del af de Igbske omsorgsudgifter vaek. Opggret
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inden for laegestanden har fgrt til den orthomolekylaere medicin,
der tager vare pa kroppens selvhelbredende formaen.

Poul Mgller er civilingenigr og har arbejdet inden for
levhedsmiddelindustrien, forskning, kemiske anlaag og direktion

D-vitamin igen-igen...

Listen over D-vitaminets fantastiske virkninger bliver laeangere og
laengere...

D-vitamin mangel er blevet kaedet sammen med et utal af
sygdomme lige fra forkglelse til influenza, fra depression til
autoimmune forstyrrelser, fra kognitive forstyrrelser til cancer og
nu ogsa astma.

Et nyt studie har igennem fire ar fulgt mere end 1000 bgrn med
astma og fundet frem til, at alene d-vitamin mangel kunne kaades
sammen med en 50 % gget risiko for alvorlige astma anfald.

Man regner med, at det skyldes, at d-vitaminet regulerer et
specifikt gen, som producerer over 200 peptider, hvoraf nogle
fungerer som et bred-spektret antibiotika.

Andre studier tyder pa, at d-vitamin er involveret i hjernens
funktion ved at forarsage/medvirke til afgiftning af tungmetaller. Et
studie har pavist at d-vitamin hjzlper med at fjerne kviksglv
ved at gge stoffet glutathion i cellerne.
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BOGANMELDELSE

Sund skepsis og sund fornuft
Redigeret af Lasse Skovgaard
Forlaget Hovedland

ISBN: 978-87-7070-165-5

Anmeldelse af bogen "Sund skepsis og sund fornuft"

... med undertitlen "Danske laeger saetter spgrgsmalstegn". Det ggr
de ved sa forskellige emner som bla. kolesterolseenkende medicin,
mikrobglger, maelk, GMO, kalorier og amalgam, ikke mindst
interessant i denne sammenhaang - et fint og fyldigt afsnit af Bruce
Kyle. Alle bidragyderne er konventionelt uddannede lzeger med
yderligere uddannelse indenfor det ukonventionelle - som de har
valgt at udtrykke det i bogen.

Fzelles for laegerne i bogen er, at de - pa linie med internationale
tendenser - gnsker et sundhedssystem, der i langt hgjere grad
fokuserer pa at fremme sundhed og behandle sygdom pa et mere
naturligt grundlag. Dels ved at bruge naturlige alternativer som
erstatning for syntetisk medicin med dens mange bivirkninger og
dels en sygdomsbehandling, hvor der taenkes mere i at styrke det
enkelte menneske og dets omgivelser.

De tre hovedafsnit i bogen er fgrst et videnskabsteoretisk afsnit,
der gar dybere om bag de videnskabelige metoder, gkonomiske
interesser og menneskesynet i laegevidenskaben samt et kritisk
kapitel om medier og sundhed.

Anden del gar sa ind i de 11 specifikke emner og tredje del handler
om visioner for en sundere fremtid.

De holdninger, der kommer til udtryk hos bidragyderne, daekkes ret
fint af falgende hovedpointer fra bogens afsluttende kapitel:

€ Den moderne laegevidenskab er i vid udstraekning kendetegnet
ved at bygge pa et snaevert og mekanistisk menneskesyn.
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Dette saetter en raekke begransninger for, hvilke dele af
virkeligheden man inden for laegevidenskaben interesserer sig
for, og det bremser nytaenkning og innovation pa
sundhedsomradet generelt. Det kan endvidere fgre til den
videnskabsteoretiske set uholdbare opfattelse, at nogle
sundhedsfilosofier er mere videnskabelige end andre...

#® Der er opstaet en tradition for, at man inden for
sundhedsvidenskaben fokuserer ensidigt pa de
forskningsdesign og -metoder, der benyttes inden for
lzegemiddelforskningen. Disse forskningsdesign og -metoder
saetter klare og ofte problematiske graenser for, hvilken viden
man officielt accepterer som gyldig og tilstraekkelig
videnskabelig, samt hvilken viden man i det hele taget
interesserer sig for eller efterspgrger. Patienters erfaringer
placeres lavt i evidenshierarkiet og der er meget lidt fokus pa
at undersgge individuelle og komplekse forhold pa
sundhedsomradet. Man risikerer i den forbindelse, at
sundhedsforskningen ikke formar at indfange vigtige dele af
virkeligheden.

#® Der er begranset fokus pa interessekonflikter, der opstar, nar
sundhedsforskning er delvist eller helt finansieret af
erhvervslivet. Hvordan finansieringen kan risikere at pavirke,
hvilke omrader der bliver forsket i, samt hvilke
forskningsresultater man vaelger at fokusere pa.

€ Medierne spiller en problematisk rolle i sundhedsdebatten ved
at udfgre en sensationspraaget, forsimplende og sjusket
journalistik pa omradet.

Til trods for at det maske kan lyde lidt "langharet" er bogen faktisk
ret let tilgeengelig og interessant laesning. Den kommer godt
omkring sit emne. Det er oplgftende at vide, at der faktisk foregar
sa megen udvikling og nytaenkning inden for systemet.
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Foreningen modtager ind imellem pengegaver fra
medlemmer og sdledes ogsa i juni maned, hvor vi modtog en
gave pa 5.000 kr. til foreningens videre arbejde.

Vi i foreningen takker mange gange og er rigtig glade for
den vaerdsaettelse af vores arbejde, for helt arligt - ind
imellem kan det godt fgles lidt op ad bakke, at keempe for
denne sag. Sa tusind tak.

@ Ved adresseandring:

Venligst husk at give foreningen besked,
idet vi ikke modtager besked fra postvaesenet

@ Der er ryddet op i foreningens arkiver og mange kasser
==- og gamle mediemsblade sgger nu nye hjem og laesere!!
Interesseret? Sa kontakt Inge-Lis Marchant
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Andre foreninger, tidsskrifter, hjemmesider m.v.

Nordiske patientforeninger:

Norge: Forbundet Tenner og Helse: v/FFO, Postboks 4568 Torshov, No-0404 Oslo
E-mail: post@tenneroghelse.no Hjemmeside: www.tenneroghelse.no
tlf. 0047-6234 3407

Sverige: Tandvardsskadeforbundet, Kungsgatan 29, 2tr, SE-461 30 Trollhdttan
E-mail: info@tfnu Hjemmeside: www.tf.nu
tlf. 0046-520 80 600 Fax: 0046-520 80 602

Finland: Foreningen for tanpatienter i Finland (Suomen Hammaspotilasyhdistys):
PB213, FIN-00121 Helsingfors  tlf: 00-358 9 55 66 25

Tidsskrifter:

Danmark: ”Mit helbred” - medlemmer af FmSD kan tegne abonnement til favgrpris.
www.mit-helbred.dk

Norge: Tenner &Helse(Forbundet Tenner og Helse)
Sverige: Tf-bladet (Tandvardsskadeforbundet)

Andre Internetsider

Lichtenberg www.lichtenberg.dk
TIAOMT: www.iaomt.org
Kvicksilversidan: www.kvicksilver.org
Elektromagnetiske felter www.kvicksilver.org
Hugnet (Hal A. Huggins DDS, MS): www.hugnet.com

Talk International.com: www.talkinternational.com

The Doctors’ Medical Library (Ron Kennedy, M.D.):  www.medical-library.net

Mat og Helse, Mdnedsmagasin www.matoghelse.no

E-mail grupper

Hg-listan: www.kvicksilver.org/e-lista/hg-lista.html
Nordisk diskusjonsgruppe for

biologisk medicin (nordbiomed): www.yahoogrupper.dk/group/nordbiomed
The AMALGAM list: www.listserv.dfn.de/archives/amalgam. html
Metals & Human Health

Discussion Forum: www.pairlist.net/mailman/listinfo/metals
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Foreningen mod Skadeligt Dentalmateriale
Bankkonto: 7454 1024399, Kreditornummer: 8879 5601

Foreningen er en nonprofit, uath@ngig og selvstendig patientforening med det
humanitere sigte at fa giftige materialer fjernet fra tandplejen.
Foreningens formal er:

1. At fremme kendskabet til skadeligt dentalmateriale og tungmetalforgiftning,
f.eks. fremkaldt af amalgamfyldninger.

At opna anerkendelse hos social- og sundhedsvasenet af tandplejeskader.
At formidle ny viden og nye behandlingsmuligheder.

At stgtte og vejlede medlemmerne via kontaktpersoner.

At opna tilskud til andet dentalmateriale end amalgam.

At opna social- og sundhedsvasenets godkendelse og gkonomisk stgtte til
behandling og tandskader.

AN i

Kontingent 2010
Enkeltpersoner kr. 180,00, agtepar kr. 250,00 pr. ar.
Erhvervskontingent kr. 1.200,00 pr. ar.

Kontingentet galder for et kalenderar og opkraves i januar maned. For nye
medlemmer, indmeldt efter 1. oktober, gelder kontingentet ogsa det efterfglgende ar.
Gaver til foreningen modtages gerne.

Henvendelser af gkonomisk art rettes til kassereren eller til formanden for
foreningen.

Adressezndringer og indmeldelser
Til foreningens adresse.

Har du idéer til fremme af foreningens virke, sa send dem til foreningen!

Artikler til medlemsbladet

Manuskripter modtages meget gerne, helst skrevet 1 tekstbehandlingssystemet
WORD, men ogsa handskrevne artikler har interesse.

Materialet kan sendes som fil til formanden, E-mail: fmsd @fmsd.dk eller som
almindelig post til formandens postadresse.

Personlige beretninger kan skrives under marke, blot foreningen har navn og adresse
pa indsenderen.

BOAGER: 150 ar med amalgamfyldninger kr. 50,00
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Navne og adresser

Formand Trine Jorgensen, Stzvnen 122, 3070 Snekkersten
TIf. 49 22 66 90. E-mail: fmsd @fmsd.dk
Nastformand Peter Johansen, Ryparken 76, 2. th., 2100 Kgbenhavn @&
Kasserer: Karen Hjarsen, Mellemstrade 3 st. 8500 Grenaa
TIf. 35 13 14 40 E-mail: karen.hjarsen @city.dk
Bestyrelsesmedlem Peter Damgaard, Esbjergvej 39, 6094 Hejls
Tlf/fax: 74 56 11 95
Bestyrelsesmedlem Inge-Lis Marchant, Hgbjergvej 16, Hgbjerg, 8500 Grenaa
TIf. 86 32 57 65. E-mail: fmsd @fmsd.dk
Bestyrelsessuppleant Inge Marcuslund Langengevej 1, 2 tv, 8240 Risskov
TIf. 86 21 41 06
Bestyrelsessuppleant Anne-Birte Rasmussen, Alborggade 19, 4. tv., 8000 Arhus C

TIf. 86 13 39 07. E-mail: anne-birte @ get2net.dk

Foreningens telefonsvarer: ( +45) 35 39 15 60

Revisorer: Jens Peter Udsen, Herman Bangs Vej 28, 8500 Grenaa
Aase Kruse Kukkebakvej 2B, Pederstrup, 8560 Kolind
Revisorsuppleant: Poul Chr. Andersen, Ericaparken 57, st.tv., 2820 Gentofte
Kontaktpersoner:
Poul Chr. Andersen Kgbenhavn TIf. : 39 6774 04
Birthe Mikkelsen (MCS,el-) Ikast TIf .. 97 14 02 09
Esther Nielsen Ans by TIf.: 86 8791 30
Ase Nielsen Rgnne TIf.: 56 95 32 31
René Lehmann Pedersen Odense TIf .. 66 1071 20
E-mail: rene.lehmann @oncable.dk
Lizzy & Bent Poulsen Ngrre Sundby 96 96 50 33

E-mail: lIgpoulsen @tiscali.dk

Tegninger og illustration: Lis Sinding, www.lis-sinding.dk

Tryk: Off-set Service, Odense
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