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Tandleegekunst i krydsild

Tandlaegers virke er til diskussion, og opmaerksomheden retter sig isser mod brugen af
amalgam, fluor og rodbehandlinger. Vi har medt en af landets fa, alternativt arbejdende
tandlaeger, Jorgen Steen Hartz, der med sine synspunkter og arbejdsmetoder udfordrer den
etablerede fortolkning af tandleegekunsten — i denne artikel repraesenteret ved formanden
for Dansk Tandlaegeforening og eksperter fra Tandlsegehgjskolen i Kebenhavn.

Af: Jakob Vedelsby

Jakob Vedelsby, journalist (DJ)

- Jeg opfatter munden som et vindue
til kroppen og sindet. Det kan méske
lyde mystisk for nogle, men hvis man
fra akupunktur eller zoneterapi kender
til de meridianbaner, som forbinder
alle dele af kroppen, sd er det nemmere
at forstd, at der ogsd er en forbindelse
mellem tenderne og organerne — og
hvorfor en dirlig tand kan medfare
problemer fx i fordgjelseskanalen — og
omvendt, siger tandlege Jgrgen Steen
Hartz.

Han har arbejdet holistisk siden
1985, og betragter den menneskelige
organisme som en sammenhangende
helhed. Hartz samarbejder med alter-
native behandlere og anvender selv
forskellige alternative metoder ved
siden af det rent tandleegelige.

-1 de sidste 13 4r har jeg varet med
i en tveerfaglig arbejdsgruppe sammen
med lager, tandleger, kiropraktorer,
kostvejledere og alternative behandlere.
En erfaring fra dette arbejde er, at
tandlegen ofte skal ind i billedet og
“rydde op” i munden, fgr patienten kan
have gavn af en anden behandling. Hos
mange mennesker virker bl.a. kviksglv
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1 munden og rodbehandlede tender
nemlig blokerende for helbredelsen.

Amalgam er skadeligt

- Amalgam er en metallegering, som
indeholder ca. 50% kviksglv. Kviksglv,
som ubestrideligt er en af de farligste
miljggifte vi overhovedet kender, siger
Hartz.

Amalgam blev helt tilbage 1 1820°
erne introduceret i Europa og USA.
Allerede dengang var amalgam et kon-
troversieltemne, som delte tandlzegerne
i to grupper — for og imod. Amalgam-
diskussionerne er blusset op med
mellemrum — ikke mindst inden for de
senere dr, hvor der er kommet flere
alternative fyldningsmaterialer pd
markedet.

-Noglereagerertilsyneladende ikke
péd kviksglv, mens andre har lettere
ellermeget voldsomme reaktioner. Men
det er et faktum, at den snigende
kviksglvsivning, der sker fraamalgam-
blomber, svaekker immunforsvaret og
hos en del mennesker fgr eller siden vil
medfpgre forgiftningssymptomer. Ofte
er personen blotikke klar over, atdeter
kvikselvet fra teenderne, som er skyld i
de skavanker, som optrader.

Nir man har metalfyldninger i
tenderne kan der, ifglge Hartz, ogsé
opstd det fenomen, som kaldes oral
galvanisme. Det betyder, at munden
fungerer som et batteri, hvor fyldninger
og kroner er elektroder og spyttet den
stromfgrende elektrolyt. Resultatet er
en gget frigorelse af de metaller, som
findesiamalgam, dvs. kviksglv, kobber,
splv, tin og zink, som alle er giftige for
kroppen.

- Ved oral galvanisme sattes mun-
dens gkosystem ud af balance. pH-
verdien falder drastisk, spyttets en-
zymer fungerer ikke ordentligt, og den
naturlige nedbrydning af maden, som
begynderimunden, forringes. Samtidig
opstdr der atypiske bakterieflora i mun-
den, og slimhinderne irriteres. Det fgrer
umiddelbart til gget risiko for bl.a.
tandkgdsbetzndelse og paradentose,
og virker i gvrigt som en konstant
elektrisk stressfaktor fornervesystemet.

Hartz fortzller, at der inden for de
seneste 5-10 dr er fremkommet alter-
nativer i plast, som i forsgg er pdvist
mindst lige sd holdbare som amalgam.
Men han fastslr samtidig, at der er
mange forskellige plasttyper pd mar-
kedet, hvoraf nogle indeholder tung-
metaller og andre er tilsat fluor, og
derfor ogsd — ligesom amalgam — kan
virke stressende for organismen. Og at
det derfor er uhyre vigtigt at sikre, at
tandlzgen anvender det absolut bedst
egnede plastmateriale.

Hartz oplyser, at flere af de virk-
somheder, som fremstiller amalgam,
erbegyndtatadvare mod brugen i visse
sammenhznge.

- To af de stgrste, Dentply/Caulk og
Ivoclar/Vivadent meddeler bl.a., at
deres amalgamprodukter ikke m4 be-
nyttes til patienter med nedsat nyre-
funktion, patienter som er allergiske
overfor amalgam, eller til bgrn under 7
ar og gravide kvinder. De henstiller
ogsé til, at der ikke bgr anvendes
amalgam, hvis der er brugt andre me-
taller, fx guld, i mundhulen. Begrun-
delsen er, at batteri-effekten — oral
galvanisme — derved forsterkes.

Man kan spgrge, hvem de danske
tandleger skal lytte til; amalgam-



Mit Helbred - min livsstil / mit tidsskrift

producenterne, som nu treekker i land
og garderer sig mod kommende er-
statningskrav, eller Sundhedsstyrelsen
og tandlzgernes egen forening, som
fortsat billiger brug af amalgam.

Don’t worry, 1

- Du vil aldrig f4 mig til at sige, at
amalgam er uskadeligt. Efter hvad vi
ved i dag er det ikke skadeligt, som
det pdstds, men hvad ved vi om ti 4r?
sperger formanden for Dansk
Tandlzgeforening, Erik Schmglker,
der selv er praktiserende tandlzge.

I Tyskland er det forbudt at indsatte
amalgamfyldninger hos gravide, det
samme frardder den engelske sund-
hedsstyrelse, og derertilsvarende regler
pa vej i Norge. I Danmark ser sund-
hedsmyndighederne udelukkende mil-
jemassige problemer med amalgam
og har af den grund begrznset anven-
delsen.

- Idag frarider vi generelt at anven-
de amalgam i malketender, og jeg tror
ogsd, at de fleste tandleger herhjemme
overvejer, om de skal bruge amalgam
til gravide; eller ogsé overlader de det
til den gravide selv at beslutte det.

- Der er ikke pdvist nogen risiko ved
brug af amalgam, men det vil altsi i
visse tilfelde vere rimeligt at lade
denne tenkte tvivl komme eksempelvis
fostret eller barnet til gode. Man skal
dog vare opmarksom péd, at der er
bivirkninger ved alt her i verden, ogsd
ved plastmaterialer — vi kender dem
bare ikke endnu, siger Erik Schmelker.

I juni '98 vedtog den svenske Rigs-
dag et forbud mod brug af amalgam
geldende fra og med &r 2001. Men
allerede fra drsskiftet 98/99 ophgrte
det svenske statstilskud til amalgam-
fyldninger. Beslutningen er truffet ud
fra en vurdering af bide den sundheds-
og miljgmassige risiko.

Erik Schmglker finder det tanke-
vaekkende, at svenskerne har forbudt
amalgam, ndr det er tilladt i resten af
verden, og han konstaterer, at de sven-
ske sundhedspolitiske myndigheder

gjensynligt treffer deres beslutninger
pd et andet grundlag end de danske og
andre landes myndigheder. Han siger
videre:

- S4 snart vi fir lavet fyldninger,
piferes vi potentielle problemer — og
de kan opstd ved brug af amalgam,
plastik eller andre materialer. Vi skal
passe pd ikke at blive alt for firkantede
i den her diskussion og give keb pd
almindelig sund fornuft.

- I tandlegeforeningen anbefaler vi
ikke brug af bestemte fyldnings-
materialer. Vi anbefaler brug af de
rette materialer i den rette situation.
Men jeg vil godt sl4 fast, at plast, bl.a.
pd grund af kortere holdbarhed, er 3-4
gange sd dyrt som amalgam. Og ndr
der ikke findes nogen videnskabelig
dokumentation overhovedet for amal-
gams skadelighed, gnsker vi ikke at
argumentere for et forbud. I den sam-
menhang skal vi beskytte samfundet
og vore patienter mod ungdige
omkostninger, siger Erik Schmelker.

Rodbehandling er
problematisk

Ifplge Hartz kan ogsd rodbehandlede
tender virke som en potentiel syg-
domsfremkaldende stressfaktor.

- Tandlager har i drevis ved rod-
behandlinger brugt at sld tanden ihjel
med giftige kemikalier, fx parafor-
maldehyd, som trenger ned gennem
tandnerven — men ogsd videre til
kroppen og centralnervesystemet. Det
er problematisk.

- Men det vearste ved en rodbe-
handling er faktisk, at man gdr rundt
med endgd legemsdel i sig. Ndrtandens
naturlige forsvarsmekanismer ikke
lengere er til stede, udvikles og over-
lever sikaldte anaerobe mikrober i
tandrodens mange smd sidekanaler.
Mikroberne producerer ligproteiner —
giftstoffer—som spreder sig bdde lokalt
og generelt i kroppen. Det giver typisk
kaebehule- og keebeledsproblemer, kan
bidrage til tinnitus og skabe ubalance
eller i veerste fald sygdom i den del af

kroppen, som den rodbehandlede tand
—via meridianbanerne — er relateret til.

Sunde mennesker kan dog for-
modentlig tolerere 1-2 rodbehandlede
tender, mener Hartz, der som alternativ
til rodbehandling benytter en teknik
kaldet bioresonansterapi, som i en del
tilfeelde kan eliminere kroniske beten-
delser og neutralisere giftstofferikrop-
pen. Nér der ikke er andre muligheder,
anbefaler han en lgsning, hvor tanden
trekkes ud, kebebenet renses og der
laves en brolgsning i et keramisk
forstzrket plastmateriale.

Don't worry, 2

- Tandl®gens behandlingsvalg, her-
under brug af medikamenter, athenger
af det enkelte tilfelde. Fx om tand-
marven er dgd eller levende, nér pa-
tienten ankommer. Hvis eksempelvis
dgdt tandmarv bliver inficeret med
bakterier, sd kommer der betendelse i
knoglen og reaktioner fra immun-
forsvaret. Men det er praecis det prob-
lem man sgger at undg4 ved at lave en
rodbehandling, siger Lars Bjgrndal,
der er adjunkt og Ph.d. pd Tandlzge-
h@jskolen i Kgbenhavn og ekspert i
rodbehandling.

- Det altafggrende ved en rodbe-
handling er, at man fér fjernet det
bakterieinficerede veev, som er skyld i
betzendelsen. Nir det er sket, des-
inficeres omradet og tandlzgen laver
en tet fyldning i selve tandroden.
Herefter er der kun minimal risiko for
skadelige virkninger fra rodfyld-
ningsmaterialet, fastslir Bjgrndal.

- Iundervisningen af de kommende
tandleger anbefaler vi faktisk, at man,
i de tilfeelde hvor det er muligt, undgar
at lave en rodbehandling. Det kan
undertiden lade sig ggre, hvis tand-
marven er levende, og der ikke har
varet smerter. Men kommer en patient
ind med sterke smerter og udbredt
betzndelse, sd findes der kun ét reelt
alternativ til rodbehandling og det er
tandudtraekning, hvilket kun de fer-
reste patienter gnsker.

Mit Helbred 1/99



Mit Helbred - min livsstil / mit tidsskrift

Amalgamudskiftning
er ikke uden risiko

Foreningen mod Skadeligt Den- |

' talmateriale har siden 1990 arbejdet
for at udbrede kendtskabet til kronisk
kviks@lvforgiftning. En stor del af

- loreningens tid bruges i disse dr pi
aplysning og vejledning af menne-

sker, der ensker at udskifte amal- |
samfyldningerne med plast. En pro- |

ces, der kan vere endog swrdele
risikabel, hvis man velger den
forkerte tandlaege. Det fik Anne-Birte
Rasmussen, der er medlem af fore-
ningens bestyrelse, at fole pd egen
krop, da hun i lpbet af et halvt dr fik
skiftet samtlige sine salvlyldninger.
- Mit helbred var i forvejen be

lastet af en kronisk k\'iksmi\f['nr-f
giftning, men da tandliegen begyndte
at udskifte plomberne uden nogen |
form for beskyttelse gik det helt galt.
Jeg fik en akut forgiftning og 1d sygi |

sengen i nesten et dr, forteller Anne-
Birte, der stadigviek — ti dr efter —har
meén efter forgiftningen. Hun bliver
hurtig tret og fir med jevne mel-
lemrum smerteri mund og led. Anne-
 Birte er langt fra den eneste, som er

 kommet galt afsted.
- Vi har kontakt til mange men-

- nesker, hvor amalgamudskiftningen |
. - LT\ . i
har lorveerret den lidelse de i forvejen |

havde, og til ellers raske mennesker,
som eftertolgende har fiet helbreds
problemer af den ene eller anden art.
Derfor er det helt utrolig vigtigt, at
man vielger en tandliege, som tager
- sikkerheden alvorligt, siger Anne
Birte.

" Henv. til Foreningen mod Skadeligt
Dentalmateriale kan ske pa
tf. 35 39 15 o00.
Se ogsda foreningens hjemmeside pd
htip:thjem.ge2net.dkltandsundhed
Se ogsa hjemmesiden for Interna-
ademy of Oral Medicine
svenske afdeling
Liaomt.f.seliaomt.htm
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Lars Bjgrndal fortzller, at detefter-
folgende, via rgntgen, er vigtigt at
kontrollere en rodbehandling for at
se, om al bet@ndelse er vek. Hvis der
sker en udvikling i betzndelsen, mi
man lave en ny rodbehandling eller
forbedre den gamle. Han vil ikke
udelukke, at der, sddan som Hartz
havder, efterenrodbehandling fortsat
kan veere bakterier i sidekanalerne
omkring fyldningen. Men han mener,
at hvis rodfyldningen er teet, sd vil
eventuelle bakteriers vaekstbetingelser
veere serdeles ringe, og bakterierne
vil derfor gé til grunde hurtigt.

Fluor er skadeligt
- Der har ikke veret tilsat fluor til
drikkevandet herhjemme, men
mange danskere fir fluor gennem
bl.a. tandi:asta, mundskyllemidler og
tyggegummi. En generation af bgm
madtte i skoledrene lide under jevnlige
skylninger med en 2% fluoroplgsning
— ofte med mavepine og diarré til
folge, og tandleger har i drevis brugt
at pensle forebyggende eller be-
handlende med stzrke fluoroplgs-
ninger, forteller Jorgen Steen Hartz.
Han mener, at den forskning, som
i slutningen af 30’erne ledte frem til
anvendelse af fluor i drikkevand og

tandpasta —ferst i USA og sideniden’

gvrige verden — ligner bestilt forsk-
ning.

- I den amerikanske aluminiums-
industri stod man dengang med et
alvorligt problem. Man havde en
enorm biproduktion af fluor, som ikke
leengere frit kunne udledes i naturen,
fordi befolkningen ikke ville acceptere
den omfattende forgiftning af floder
og sder, som fandt sted.

- Det industrien gjorde var at
finansiere et forskerteam, der efter
blot ét 4r afleverede en videnskabelig

Tandlege Jorgen Hartz:

-"Udviklingen vil gd i den retning, at det

enkelte menneske i stadig hojere grad vil

tage aktivi medansvar for egen sundhed”. 3

rapport, som konkluderede, at fluor
modvirkede caries og derfor ville gavne
folkesundheden. Resultatet blev, at
aluminiumsindustrien fik nye kunder
— bl.a. vandvarkerne — og den
amerikanske befolkning fik drikke-
vand, som var tilfgrt den fgr sd truende
miljggift. Der skal bdde mange penge
og megen magt til at lave sddan et
videnskabeligt trick, siger Hartz.

- I dag er vores viden om fluors
skadelige effekter pd planter, dyr og
mennesker ganske omfattende. En
koncentreret fluoroplgsning har i
laboratorieforsgg vist sig at forpge
kraeftcellers vakst og at medfere
genetiske @ndringer i cellerne. Sam-
tidighemmer fluor hvide blodlegemers
evne til at angribe og tilintetggre
fremmede stoffer.

Alt i alt mener Hartz, at der eksi-
sterer tilstrekkeligt med beviser for
fluors giftighed til at man burde forbyde
anvendelsen. Og selvom de mangder
et menneske normalt indtager ikke er
alarmerende hgje, sd har han vanskeligt
ved at forstd, at de danske sundheds-
myndigheder, risikoen taget i betragt-
ning, fortsat anerkender fluor som en
god og gavnlig ingrediens fx i tand-
pasta.
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Don’t worry, 3

- Ndr man havder, at fluor i drik-
kevand og tandpasta kan fremkalde
kreft og andre sygdomme, sd er det
grebet ud af luften, fastsldr fluor-
eksperten, Carsten Bruun, der er lektor
og Ph.d. pd Tandlegehgjskolen i Kg-
benhavn.

Han erkender, at fluor har veret
under beskydning siden slutningen af
30’erne, men at stoffet af samme grund
eretafde mest undersggte overhovedet.

- Myterne om fluor er opstdet pd
baggrund af uvidenskabelige under-
spgelser, hvor man i laboratoriet har
anvendt utroligt hgje koncentrationer
af fluor, som intet har at ggre med de
serdeles lave koncentrationer, der
findes i tandpasta. Den mangde fluor,
som tilsettes drikkevandet i USA,
svarer i gvrigt til det naturlige fluor-
indhold mange steder i Danmark, fx i
Greve-omrddet, omkring Vordingborg
og pd Bornholm, siger han.

Det er, ifglge Bruun, yderst vel-
dokumenteret, at fluor bremser ud-
vikling af caries, og han slar fast, at der
ingen bivirkninger er ved normal brug
af fluortandpasta. Dog erkender han,
at der kan opstd forbigdende problemer
hos bgrn.

- Smé bern sluger typisk mere end
halvdelen af tandpastaen, og det kan i
sjeldne tilfzlde medfgre dental
fluorose, som viser sig ved hvidlige
pletter eller striber pd teenderne. Men
problemet er udelukkende kosmetisk
og spiller ingen rolle for tendernes
styrke. Hvis man overholder dose-
ringsvejledningen pd tuberne er det
helt uden risiko.

Alligevel er det Carsten Bruuns
opfattelse, at fluor principielt er et
ugnsketindgrebiden biologiske proces
i barnets mund, og han understreger, at
grensen for hvorndr fluor er hen-
holdsvis gavnligt og giftigt er snaver
hos barn.

Ndr antallet af caries-tilfzlde her-
hjemme er faldet med 60-70% over de
sidste 30 &r, si er Carsten Bruun ikke
i tvivl om, at det primert skyldes en

pget frekvens hos bgrnetandplejen og
dermed en bedre tandbgrstning.

- Hvis man som forzldre er meget
motiveret og bprster sine bgrns tender
omhyggeligt to gange om dagen, sd
behgver man strengt taget ikke bruge
fluortandpasta. Fluor kan ikke udrydde
eller forhindre, at der kommer huller i

tenderne. Fluor kan udelukkende
dempe hastigheden af cariesudvikling,
og er en ekstra sikkerhed, som iser
kommer de bgrn til gavn, hvis forzldre
af en eller anden grund ikke er si
flittige med tandbgrsten.

{Fortseerter neeste side)

Stil disse ufravigelige krav til den tandlaege,
som skal skifte dine amalgamfyldninger:

Foreningen for Skadeligt Dentalmateriale anbefaler, at man som patient
ber stille fglgende krav til den tandlzge, som skal foretage amalgam-
udskiftningen:
1. Der skal bdde anvendes et hgjvolumen sug uden for munden og et
Clean-Up specialsug tzt ved tanden. Derudover bgr der anvendes en
Kofferdam gummidug, som placeres rundt om den tand der bores i. Har
tandlzgen ikke et Clean-Up sug skal der benyttes Kofferdam.
2. Der skal anvendes nezsemaske med kulfilter eller maske med slanger til
ilt eller frisk luft for at undgd at patienten indinder kviksplvdampe.
3. Der skal benyttes skarpe fissurbor, aldrig diamantbor.
4, Amalgamfyldningerne skal bores vak i store stykker. Der skal bores s
lidt som muligt i selve amalgam-materialet.
5. Alle metaller skal fjernes og hos fglsomme patienter skal ogsa retro-
grade rodfyldninger med metaller i samt "tatoveringer”, som skyldes
metalfragmenter i kabeben og slimhinde, fjernes.
6. Tandlzgen skal anvende lupbriller. Dels for at sikre opsamling af alle
udborede metalstykker og dels for at opdage fine porer og revner i tanden.
Sidstnzevnte renses og forsegles.
7. Der skal tilfgres kglevand i rigelige mengder under udboringen.
8. Munden skal skylles s@rdeles grundigt efter udskiftningen.
9. Der skal vare et effektivt luftrensnings- eller udsugningsanleg i lokalet.
10. Fer hver ny patient skal tandlegen udskifte airotor og vinkelstykke for
at undgd smittefare.
11. Tandlzgen skal gi forsigtigt frem og vare meget opmarksom pa
patientens reaktioner efter hver behandling. Tempoet for udskiftningen
skal afpasses efter patientens reaktioner. Der md maksimalt fjernes 1-2
fyldninger forste gang.
12. Det anvendte plastmateriale skal vaere sd vavsvenligt som muligt.
Foreningen rdder altid over visse informationer om tilgeengelige
plastmaterialer. Tandlzgen skal foretage en test af patienten — fx en hud/
slimhindetest - med henblik pé at finde det bedst egnede plastmateriale til
den enkelte patient.
13. Tandlzegen skal i god tid inden selve amalgamudskiftningen vejlede
patienten om, hvad denne skal ggre for at styrke organismen fgr, under og
efter udskiftningen. F.eks. i form af ggede vitamin- og mineraltilskud samt
evt. homgopatisk medicin.
14. Patienten skal tilskyndes til at tage et snapseglas alkohol inden og
kultabletter fgr og efter udboringen, hvilket binder og medvirker til udledning
af eventuelle kviksglvrester i blodet og mavetarmsystemet.
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Ringe hensyntagen {il
folkesundheden

- Det kan veare n@rmest umuligt som
almindeligt mennesker og almindelig
tandlege at overskue de sammenhan-
ge, som ger, at vi i Danmark stadigvek
anbefaler brug af amalgam, fluor og
rodbehandlinger. Og hvad der egentlig
ligger bag, ndr en nylig offentliggjort
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EU-rapport hvidvasker amalgam, siger
Jgrgen Steen Hartz.

- Jeg har igennem de sidste 15 ir
fiet et personligt kendskab til en reekke
engagerede mennesker rundt om pd
jorden, som beskaftiger sig indgdende
med magtforholdene i sundheds-
verdenen. En af dem er den canadiske
lege og forfatter, Guylaine Lanctét,
som i bogen The Medical Mafia*) bl.a.
diskuterer det sterke interessefalles-
skab, somide fleste lande findes mellem
sundhedsmyndighederne, den farma-
ceutiske industri, legeforeninger og
tandlegeforeninger — med ringe hen-
syntagen til folkesundheden, men med
fuld hensyntagen til profit, magt og
kontrol.

Hartz tror, at udviklingen gér i ret-
ning af, at det enkelte menneske i
stadig hgjere grad tager et aktivt med-
ansvar for egen sundhed. Det mener
han bl.a. kan ske ved at man @ndrer pé
kostvaner, vejrtra&kningsmegnstre og
selve sin livsmélsatning, fx hvad angér
arbejde og familie. Alt sammen fak-
torer, som har indflydelse pa helbredet.
Det kan ogsd ske ved bevidst at undgi
den belastning af organismen, som altsd
efter Jgrgen Steen Hartz’ opfattelse,
kan fglge med brugen af amalgam,
fluor og rodbehandlinger. Han mener,
at en beslutning om at undgd disse
elementer i tandplejen vil fremme fol-
kesundheden og af den grund ogsé
veare til gavn for samfundsgkonomien.

- Tiden er kommet, hvor vi skal tage
magten og initiativet tilbage til os selv
og ikke ngdvendigvis falde pd halen
over systemets eksperter, hvis ofte
naturstridige arbejdsmetoder har skabt
en afgrundsdyb klgft mellem dem og
borgerne. Vi skal skabe et system, som
fungerer i helhed og pd et naturligt
grundlag. Den proces er i gang nu — og
den kan ikke stoppes. |

*) Bogen The Medical Mafia er
oversat til dansk og netop udgivet
pd forlaget Klitrose.

Kan kebes hos boghandlere og

i Min Bogklub.
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