tandlaege Jorgen S. Hartz

Den levende tand

—er en aktiv del

af mundens gkosystem

Fylder du giftige metaller og andre nedbrydende

stoffer i dit skologiske system — din mund?
Det kan skabe sygdom helt andre steder i kroppen.

Holistisk tandpleje siger vaek
med fluor og kvikselv, og veek
med den harde tandborste,

som odelsegger teendernes ,,hud”.

Pa tandplejeomradet har vi
i Vesten i de sidste ca. 50 ar
med diverse hjelpemidler
bekempet skadevoldende
bakterier. Tandfladerne er
blevet rengjort for den sta-
dige produktion af belaeg-
ninger — plak, og der er ble-
vet tilsat fluor til drikke-
vand, tandpasta, tyggetab-
letter m.v. for at styrke
emaljen. Men er det nu
ogsa det bedste for sundhe-
den?

Denne artikel bringer en
kort oversigt over aldre,
kontroversiel, men viden-
skabelig holdbar forskning,
som har veeret undertrykt i
artier, men stadig er yderst
relevant. Denne undertryk-
kelse skyldes i virkelighe-
den politiske interesser.

Tandens ,hud”

En international tandlege-
konference om plak konklu-
derede allerede i 1969, at
kontrol med dannelsen af
plak er at foretreekke frem-
for karieskontrol (beksem-
pelse af huller i teenderne).
Standardtandpleje er en
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hindring for dannelse og
modning af teendernes na-
turlige ,hud”, mente man.
Denne ,hud” er en mange-
laget, gkologisk afbalance-
ret belaegning, et mikrouni-
vers, som tjener tandens og
dit bedste.

Don Ritchie, en interna-
tionalt anerkendt tandlaege
og kemiker, praesenterede
resultater fra 15 ars plak-
kontrol. Der var fundet me-
get lidt eller slet ingen kari-
es hos de klienter, som med
en blgd tandbgrste, dyppet i
en oplgsning af natriumbi-
karbonat (natron) og hav-
salt, pafarte plakken mine-
ralsalte (fosfor, calcium,
magnesium, m.fl.).

Dette skaber god gro-
bund for den naturlige plak
og styrker emaljen — se fig.
1. Et obligatorisk kostpro-
gram med mineraltilskud
for optimal tandsundhed
understgtter dette.

Fgrende forskere har
pavist, at de forste bakteri-
er i den umodne plak er
ysondartede” (meelkesyre-
producerende), men har en

FIG. 1. DEN GAVNLIGE PLAK
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Udsnit af tand

Her ses den nzesten ra emaljeoverflade fa
timer efter en hard, slibende tandbeorstning.
Den umodne plak yder ikke tilstrakkelig
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Plakkens beskyttende
minerallag

Her ses den modne, gavnlige plak,
dannet i lobet af ca. fire uger.

vigtig funktion i omdannel-
se af sukker til nogle stof-
fer, som danner basis for
den videre vaekst af bakte-
rier i plakken.

Efter mindst fire uger
haevdes plakken at vezere
moden; over hundrede for-
skellige bakterier indgar da
i et gkologisk afbalanceret

beskyttelseslag, som styr-

ker emaljen ved at tilfgre
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den mineraler. Millioner af
plakbakterier dg¢r nemlig
hver time, og de bidrager
med deres hgje indhold af
fosfor og fluor til styrkelse
af tandens dentin og emal-

For Don Ritchie m.fl. er
brug af hard tandbgrste og
,slibende” tandpasta, tand-
trad, tandstikker eller til-
svarende absolut forbudt.
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Jorgen Hartz pa arbejde: maling af oral galvanisme.

Teendernes indre liv
Laegen Ralph Steinman pa-
viste i 50-60’erne i USA —
hovedsagelig ved dyrefor-
spg — hvorledes kost og
stress pavirker tandens
stofskifte. Fra et center i
hjernen, hypothalamus,
gar hormonelle impulser
forst til grespytkirtlen, som
igen sender hormonelle im-
pulser videre til teendernes
nerver, hvorved vaskeflow-
et iteendernes ,mikrorgrsy-
stem” pavirkes (se fig. 2).
Hgjt sukkerindhold i ko-
sten forskyder calcium/fos-
for-balancen i blodet og
hammer det frie veeskeflow
og stofskifte i teenderne via
den omtalte mekanisme —
resulterende i indsugning
af veaeske i1 teenderne fra
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Emalje

Dentin
(tandben)

mundhulen. Denne vaeske
er ofte sur. I en mund med
oral galvanisme (elektriske
spaendinger og strgm mel-
lem metalfyldninger) er
spyttet surt, pH ligger fra
6-2, hvor 7 er det neutrale.

De forste stadier af kari-
es er derfor oftest indefra
kommende kemiske uba-
lancer, som afspejler en
uheldig ,livsstil”.

Syg tand = syg krop

Det er pavist, at betendel-
se og anden stress i teender-
ne og deres omgivelser via
meridianerne skaber for-
styrrelser andre steder i
kroppen. Det er fundet, at
op til 35% af kroniske syg-
domme kan stamme fra et
stressfokus 1 teenderne,

‘ i’ul ahulen med blodkar
. (/;g nerve

FIG. 2. TANDENS MIKRORORSYSTEM (SKEMATISK)

Dentin og emalje er ikke massive, de gennemkrydses af et mikrosko-
pisk rersystem, som i en fortand har en samlet lzengde af ca. 3 km!

| disse fine ror flyder en vaeske med enzymer, proteiner m.m., som ud-
veksles mellem blodbanen, tanden og dens omgivelser - ganske som i

kroppens ovrige levende vaev.

nasens bihuler eller mand-
lerne. De organer og omra-
der, der oftest pavirkes af et
tandproblem, er nakke,
mandler, nyrer, eeggestokke
og prostata.

Et stressfokus i tandom-
radet kan veere en rodbe-
handlet tand, knoglebe-
tendelse (bakteriel eller
steril), nedbrydning af
knogleveev i forbindelse
med oral galvanisme, en bo-
reskade (boring ved hgj ha-
stighed med for lidt vand til
afkgling), giftige tungme-
taller fra fyldninger eller
kroner, ufuldstendig bund-
deekning under en fyldning,
en ikke-frembrudt vis-
domstand, stress i/omkring
en tand, der barer en bro,
samt en kaebecyste.

Som naevnt kan en rod-
behandlet tand give alvorli-
ge problemer langt fra,
hvor den sidder. En fgren-
de, men kontroversiel tand-
leegeforsker og leege i USA
paviste i 1920-30’erne, at
der findes giftstoffer (sen-
nepsgas m.fl.) omkring ro-
den pa en dgd, rodbehand-
let tand. Dette kan dog ikke
ses pa rgntgen!

Han konkluderede efter

artiers forskning pa dyr og
mennesker, at rodbehand-
ling er uegnet som terapi,
hvis der er eller har veeret
kronisk nedbrydende syg-
domme to generationer til-
bage pa begge sider — eller
hvis klienten har eller har
haft influenza eller er eller
har veeret gravid. I dag ude-
lukker det jo en del menne-
sker!

Denne viden har veret
forbigaet i tavshed indtil
for fire-fem ar siden og er
stadig ikke almindelig
kendt.

Homgopati, radioni eller
bioresonansterapi o.l. til
diagnose og behandling har
givet os mulighed for at
neutralisere giftstoffer og
betaendelser — samt omko-
de nedarvede eller person-
ligt erhvervede ,fejlsving-
ninger” i cellerne.

I visse tilfelde synes
tandudtraeking med til-
hgrende kabeudskrab-
ning” samt behandling med
arnica, propolis m.v. at veere
den bedste vej til heling af
savel det syge tandomrade
som af den tilknyttede al-
vorlige kroniske sygdom.

Patrick Stortebecker, en
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internationalt anerkendt
forsker fra Karolinska In-
stituttet 1 Stockholm, pavi-
ste 1 1979-80’erne, at oven-
naevnte giftstoffer samt
tungmetaller som kviksalv
m.fl. kan spredes til hjer-
nen pa fa minutter gennem
vener eller langs trigemi-
nus, den femte hjernener-
ve. Trigeminus-neuralgi
(uspecifikke ansigtssmer-
ter) kan forarsages af rod-
behandlede teender.

Det farlige kviksalv
Interessant er det jo, at mo-
derne tandpleje har intro-
duceret to af de farligste
miljggifte, vi kender — kvik-
solv og fluor. Der har veeret
kviksglv 1 tandfyldninger
siden 1820’erne og fluor i
drikkevandet m.m. siden
1930’erne. (Kviksglvs gifti-
ge effekt pa kroppen forud-
seetter jeg bekendt.)

Ironisk nok ville amal-
gam (metallegering med ca.
50% kviksglv), hvis det blev
introduceret som fyldnings-
materiale i dag, ikke kunne
overholde kravene til biolo-
gisk sikkerhed. For tand-
materialer findes der ingen
reelle kontrolmuligheder —
de hgrer under ,utensilier”
sammen med hospitals-
sprit, handcreme m.m.!

I skrivende stund har
EF-kommissionen  netop
underkendt Miljgstyrel-
sens forbud mod brug af
kviksglv pa bl.a. tandkli-
nikker. Den trinvise afvik-
ling skulle vaere startet 1.
januar '93 og afsluttet i
1999.

Det menes, at forbudet
kan hindre den fri handel
over graenserne med kvik-
sglvholdige varer — hvoraf
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der findes mange: kosme-
tik, gjendraber, kontaktlin-
sevaeske, vacciner, farve-
stoffer, konserveringsmid-
ler, kunstggdning, fisk
m.m.

I Sverige er der netop
vedtaget et forbud mod
amalgamfyldninger for un-
ge under 18 ar fra juli '93 —
for alle fra juli '97.

Fluor - tvungen gift
Den amerikanske alumini-
umsindustri fik i 1930’erne
stigende miljgpolitiske pro-
blemer, idet biproduktet
fluor (natriumfluorid) i
spildevandet medforte kla-
ger fra befolkningen og de
offentlige  miljginstanser
med store bgdeforleg til
folge. Sammen med den pe-
trokemiske industri ud-
gjorde  aluminiumsindu-
strien fundamentet for den
stadigt vigtigere vabenpro-
duktion.

De altdominerende fi-
nans— og industrifamilier
foretog nu et ,videnskabe-
ligt” kunstgreb, idet man
fik en tandlegeforsker til
at ,pavise”, at fluor styrker
emaljen og derfor burde til-
settes drikkevandet. Fra
miljegift til ofentligt
tvangsmedikament 1 et
snuptag! — det forudsatte
topstyring af universiteter
samt af leege- og tandlaege-
forening.

I slutningen af 1930’erne
blev amerikanske forskere
inddraget i et topprioriteret
forskningsprojekt om fluors
anvendelsesmuligheder,
ssponsoreret” af 1. G. Far-
ben (den tyske vabenindu-
stris ,hgjborg”) og Rockefel-
ler med millioner af dollars.
Det ,lykkedes” forresten

Gi’ din mund
noget godt!

Vil du stette opbygningen af den
sunde, beskyttende plak, kan
du i stedet for tandpasta bruge
en mineralblanding. Den laves
let ved at blande 1 tsk. natron og
/> tsk. havsalt (uraffineret) i et
glas vand. Tandbersten (bled!)
dyppes heri nogle gange under
berstningen. Blandingen kan
holde sig i 2-3 uger.

En anden mulighed er at bru-
ge en mineraltandpasta uden
slibemiddel, fx Weleda’s Sole-
tandpasta (der ogsa indeholder
planteudtraek).

Tandplejeseettet Omniess
bestar af et plakkontrolpulver
(mineraler,  blomsteressenser
og urter) og en vaeske (Aloe
Vera, C-vitamin, olier og blom-
steressenser), som forebygger
tandkedsbeteendelse.

Ovennaevnte fas ved hen-
vendelse til Jergen Hartz.

ikke de allieredes bombefly
at ramme I. G. Farben en
eneste gang!

I KZ-lejrenes gaskamre
blev der eksperimenteret
med fluor, sa den precise
nedbrydende effekt pa cen-
tralnervesystemet kunne
afdeekkes. Primaert nedbry-
des et center i baghjernen,
som indvirker pa den indre
autoritetsfplelse, konklude-
rede man. Tilseetning af flu-
or til drikkevandet blev sa
indfart i forskellige vestlige
lande i 1950’ernes ,freds-
tid” — dog aldrig i Danmark.

,Fluoride”, et internatio-
nalt tidsskrift for fluor-
forskning, har haft den
danske  videnskabsmand
Kaj Roholm’s ansigt som sit
forsidelogi de sidste 25 ar.
Han betragtes stadig som
den stgrste autoritet ved-
rgrende fluors giftighed.
Hans bog herom fra 1937 er
forblevet et standardveerk.

Nyere uathaengig forsk-
ning konkluderer, at fluor
hverken er ngdvendigt eller
tilstraekkeligt for forebyg-
gelse af karies. Samtidig

papeges gget risiko (30-
40%) for knogleskgrhed og
hoftebrud hos @ldre over 65
ar.

De senere ars leekager af
tophemmelige dokumenter
fra 50’erne og derefter viser
ovennavnte som tydelige
tiltag til global manipulati-
on via ,den ny verdensor-
den”. I William Coopers bog
,Behold a pale horse” doku-
menteres og perspektiveres
dette pa overbevisende
made. Forfatteren havde
med sin absolutte topplace-
ring i den amerikanske fla-
de adgang til nggleinforma-
tioner om tidens overnatio-
nale magtpolitiske initiati-
ver.

Skal vi vaccinere?
Moderne  tandleegeforsk-
ning bruger mange kraefter
pa at udvikle vacciner mod
karies og parodontose. En
hel rekke af bakterier ses
som aragen til disse lidel-
ser, og man pregver at ,ram-
me” dem med vaccination.

I mine gjne ser dette ud
som de sandsynligvis sidste
krampetraekninger af den
gamle tids linesere tenke-
made. Ved at indsprgjte de
pagaeldende bakterier
(svaekkede eller draebte) di-
rekte i blodet, omgas krop-
pens normale mulighed for
via slimhinderne at identi-
ficere de fremmede mikro-
organismer og reagere ved
at danne og udskille anti-
stoffer, bl.a. fra mundslim-
hinden.

Den holistisk teenkende
tandpleje arbejder for at
understgtte harmonien i
mundhulens gkosystem, sa
der ikke er noget, der hed-
der skadelige bakterier.
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Spyt ,bidslet” ud!
Teendernes emaljelag har
ifglge Marcel Vogel (inter-
national krystalekspert) en
meget fintregistrerende
s~modtagerfunktion”, som
med assistance af oral gal-
vanisme kan fungere lige-
som de gamle krystalappa-
rater. Som en mulig modta-
ger af ,forurenende”, be-
vidsthedsformende lydbgl-
ger har den almindelige nu-
tidige dansker med metal-
fyldninger i tzenderne nok
ikke store chancer for at
melde ,hus forbi™

Den vilde hest fik vores
forfeedre teemmet med et
jernbidsel ~ udggr tender-
nes metalfyldninger et be-
tvingende element over for
fri kommunikation — over
for hjertets tale?
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forskning og

I den artusindgamle hin-
duistiske Ayurveda-traditi-
on anvendtes alkymistisk
renset kviksglv 1 indvielses-
gjemed til abning af det
tredje gje i et velovervaget
forlgb mellem guru og disci-
pel.

Efter den industrielle re-
volution har den intuitive
livspraksis
haft trange kar — med klare
konsekvenser ogsa for
tandleegekunsten. Holi-
stisk ‘tandpleje bgr derfor
tilbyde en mangedimerisio-
nal heling af de skader, som
den linezre og mekanisk
fokuserede tandpleje har
forarsaget.

Det kan fx vaere test for
oral galvanisme og forlige-
lighed af tandmaterialer,
stgtte til immunsystemet
via kost og kosttilskud, et

effektivt afgiftningspro-
gram p& naturmedicinsk
basis samt en opfslgende
dybdeafspeending, fx med
kraniosakral terapi, til ba-
lancering og integration af
den nye vitalitet.

Netop i denne tid byder
universet  tilsyneladende
péa en afggrende mulighed
for at gennemskue savel
storpolitisk magtmisbrug
og global manipulation som
de ikke erkendte ,overgreb”
i privatsfeeren. Et sakaldt
T-kvadrat mellem Trans-
pluto, Pluto og Saturn saet-
ter fokus pa dette iseer i no-
vember 1992 og marts
1993.

11939 anslog Transpluto
i konjunktion med Pluto
Hitlers fantasier om ver-
densherredgmme. Adolf
blev fundet, udviklet og

,markedsfort” af de samme
kreefter, som ogsa i dag ger-
ne ser os som artige ,dres-
surheste”. Sa spyt ,bidslet”
ud og kast dig ,,med blod pa
tanden” over din hjertesag!

O

Yderligere oplysninger, foredrag,
kurser samt konsultationer i holistisk
tandpleje, akuterapi og kraniosakral
terapi: Jergen Steen Hartz, Slotsal-
leen 11A, 2930 Klampenborg, tlf.
31641987.
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Nyt Aspekt arrangerer foredrag med
Jergen Hartz ti. 8/12 kl. 19.30i Cen-
tret for sind-Krop-and i Kebenhavn.
Entre for medlemmer gratis (husk
kvittering), gaester kr. 25.
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