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Tandlger pa nye veje

ALTERNATIV

TAND-

BEHANDLIN

TAND BEDR

Det mener tandlzege Jorgen S.
Hartz, der foruden tang og bor
bruger akupunktur, kinesiologi,
homgopati og blomstermedicin
Af Johs. Christiansen. Foto: Karl Ravn

— Smerter i
ARTIKEL | nakken kan
skyldes en

darlig tand. Omvendt kan en syg
tyktarm give problemer med
tenderne. . .

Tandizege Jgrgen S. Hartz, der
arbeider i Kgbenhavn, fastslar
indledningsvis under vores sam-
tale, at sammenhsngen mellem
vore teender og kroppens andre
organer er grundlaget for alter-
nativ tandbehandling, som der-
for reekker langt videre end slet
og ret brugen af tang og bor.

Han er en af pionererne inden
for alternativ tandpleje, som vin-
der frem med stormskridt i ud-
landet, ikke mindst i USA. I
Danmark er forelgbig et halvt
hundrede tandlager medlemmer
af »Selskab for Alternativ Odon-
tologi«, som blev startet i 1985.

Jgrgen Hartz tog sin eksamen
fra Tandlegehgjskolen i 1975.
De fgrste seks-syv ar studerede
han samtidig med sit tandlege-
arbejde filosofi og psykologi ved
Kgbenhavns Universitet.

— Hvorfra kom inspirationen
til det alternative..? :

— Den fik jeg under flere ud-
landsrejser, bl.a. til USA, hvor
jeg kom i kontakt med folk fra de
nye holistiske — helhedsoriente-
rede — bevaegelser.

Men det afggrende skete, da
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jeg for sma fire ar siden mgdte
Anne-Grete Hermansen, som jeg
nu bor sammen med.

Hun havde netop sagt farvel

til et glimrende job som gymna-

sieleerer til fordel for en uddan-
nelse inden for gestalt- og krops-
terapi, en metode til at opna den
sunde sjel i den sunde krop.

Rundt om jorden

Sammen tog vi pa en jordomrej-
se, som varede et ar. Vi besggte
USA, New Zealand, Indonesien,
Filippinerne, Tibet, Nepal og
Kina og kontaktede alle steder
de mest fremtraedende folk inden
for alternative helbredelsesfor-
mer, holistiske tandleeger, kiro-
praktorer, healere, kinesiologer,
urteterapeuter osv., osv. — i Kina
naturligvis specielt akupunktg-
rer. Og vi fulgte kurser og fore-
leesninger.

— Hvad kan en tandleege bruge
disse ting til..?

— Akupunktur — jeg anvender
laserakupunktur, altsd ikke
ndle — bruger jeg iseer til bedg-
velse af tender og tandkgd.
F.eks. kan fyldningsbehandling
og udvidet tandrensning udfgres
uden den szdvanlige lokalbedg-
velse. -

Laserakupunktur kan ogsa
bruges til smertelindring ved

muskelspendinger i ansigt og
nakke samt til balancering af de
energimeridianer, der har for-
bindelse til mundhulen og kee-
berne, bl.a. mave- og tyktarms-
meridianerne.

Endelig fremmer laserlyset
vaevshelingen efter tandudtraek-
ning. Helingstiden for sar i det
hele taget afkortes med ca. ¥5.

Med kinesiologi kan jeg fgrst
og fremmest med en sakaldt

pre-test undersgge, om patien-
ten i det hele taget er indstillet
pé at blive testet af mig, her og
nu. Det er vigtigt for et sandfzer-
digt resultat, at patientens ener-
gisystem er — om man si ma sige
— indstillet p& at samarbejde.

Er det. tilfeldet, kan jeg ga
videre og med en kinesiologisk
muskeltest feks. afggre, om et
bestemt fyldningsmateriale kan
téles af patienten.



Det er en ganske enkel prgve,
hvor den pageeldende holder et
lille stykke af fyldningsmateria-
let op foran grespytkirtelen,
mens jeg iagttager musklernes
reaktioner i fingre eller arme.

Desvaerre — og helt ubegribe-
ligt — er fabrikanterne af fyld-
ningsmaterialer ikke forpligtet
til at deklarere disse materialer.

Pa emballagen om et stykke
chokolade skal veere angivet,

En patient far healingmassage pa
kraniet, en form for massage,
som bl.a. er velegnet til at oplgse
spaendinger i kaebemusklerne

Med en sakaldt biotron maler Jor-
gen Hartz oral galvanisme, d.v.s.
elektrisk strem fra tandfyldnin-
ger, som kan veere arsag til flere
forskellige sygdomme og derfor
ma udskiftes med nye velegnede
plasticmaterialer

Jorgen Hartz og Anne-Grete Her-
mansen, der sammen tog pa en
jordomrejse for at besgge alterna-
tive behandlere

hvilke stoffer der er brugt ved
fremstillingen. Men end ikke
tandlegen kan fa at vide, hvad
der findes i de materialer, han
putter i folks teender, og som de
skal ga med i arevis.

Seglvplomber :
At kviksglvindholdet i amal-
gamfyldninger — sglvplomber

—er en gift for organismen er
efterhanden en kendt sag.

Kviksglvet udfzeldes ligesom
andre tungmetaller i kroppens
veev og kan give flere forskellige
forgiftningsreaktioner:  kreds-
Igbsforstyrrelser, allergier, hu-
kommelsessvigt, nedsat koncen-
trationsevne, problemer med ny-
rerne og fordgjelsessystemet,
hud- og ledlidelser og psykiske
ubalancer m.m.

Mange rapporter, iser fra
USA, Sverige og Tyskland, viser,
at disse lidelser ophgrer, nar
amalgamfyldningerne fjernes og
erstattes med @delmetal, kera-
mik eller plast. Men ogsa disse
materialer har muligvis endnu
ukendte bivirkninger. De tales
ikke lige godt af alle, derfor er
kinesiologitesten vigtig.

Er skaden sket, ma kroppen
udrenses for kviksglvet. Det kan
ggres med tilskud af vigtige vita-
miner og mineraler samt evt. en

kosteendring. I gvrigt benytter
jeg homogpatiske midler og
blomstermedicin, specielt for at
fierne kviksglvets finere energi-

-maessige svingninger.

Hjernens
andedraet

Et nyt og speendende aspekt ved
alternativ tandbehandling er er-
kendelsen af den sakaldt primaee-
re respiration, en rytmisk puls i
hjerne-rygmarvsvaeskens lukke-
de rgrsystem pa 8-12 slag i mi-
nuttet.

Dette »hjernens éandedraet«
skal kunne forega frit. Bliver det
feks. pavirket af en fast for-
tandsbro, der laser ganens na-
turlige beveegelser i takt med
andedrzettet, vil patienten fgr el-
ler siden opleve konsekvenserne
heraf i form af hovedpine eller
smerter i ansigtet og/eller nak-
ken.

I USA har en kendt tandleege,
Gerald Smith, 1gst problemet ved
at anbringe en bevagelig enhed
i broens midterlinje. Og jeg er nu
i samarbejde med en tandtekni-
ker ved at forberede denne lgs-
ning. Symptomerne kan til en
vis grad lindres med healing-
massage pa kraniet.

En anden epokeggrende er-
kendelse er den omtalte sam-

menheng mellem tenderne og
kroppens organer. Igennem aku-
punktur-meridianerne er kind-
teenderne energimaessigt forbun-
det med bl.a. mave-tarmkana-
len, mens forteenderne star i for-
bindelse med bl.a. lever, galde-
bleere, nyrer, binyrer, kgnsorga-
ner og blere. Sygdom eller uba-
lance i et organ kan belaste ten-
derne og omvendt.

Positive
folelser

Da tenderne er tilknyttet meri-
dianerne, kan ogsé vore fglelser
pavirke dem. Positive fglelser,
som tro, mod, kerlighed, kan
virke helbredende, mens negati-
ve fglelser — had, vrede, jalousi
— virker nedbrydende.

Tzenderne og mundhulen er i
det hele taget uhyre fintmeer-
kende med hensyn til tilstanden
i kroppen. Mange sygdomme kan
med sikkerhed diagnosticeres i
mundhulen, endda pa et meget
tidligt stadium, og patienten
kan da henvises til den mest
formalstjenlige behandling.

Alternativ tandpleje er ikke
blot at veere »mundsmed« og gi-
ver derfor endnu stgrre arbejds-
glaede og tilfredshed, slutter Jgr-
gen Hartz. [ )
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