- mod tandlaegeskraek og fobier?

Tandlage Vithus Torke Hartz tilbyder sine patienter en behandling, som han kalder

akupsyk, hvis de lider af tandleegeskraek eller er plaget af fobier eller andre

folelsesmaessige problemer i tandlagestolen

andlegebladets udsendte havde
T faet tilbudt en behandling hos
Vithus Torke Hartz. Jeg indrommer
det. Jeg lider af tandlaegeskraek og har
gjort det i 40 ar. Det var derfor natur-
ligt at sige ja tak. Desveerre havde
tandleegen en voldsom forkolelse i an-
march den fredag aften. Derfor var der
kun overskud til en kortere samtale
om hans behandlingsmetode, som han
kalder akupsyk. Men lpftet om en be-
handling star stadig ved magt. Om be-
handlingen virker, kan Tandlegebladets
udsendte derfor ikke udtale sig om pa
nuverende tidspunkt.

Vithus Hartz har taget et kursus i
akupsyk hos Per Bay Clinic i Lystrup.
Akupsyk definerer han som en ny be-
handlingsform af folelsesmaessige pro-
blemer. Det kan vaere fobier, angst,
traumer, tvangstanker, depressioner og
atheengighed. I definitionen indgar
ogsa at der ikke indgar apparater, nale,
at der ikke er tale om samtaleterapi,
hypnose eller meditation.

Behandlingsmetoden tager udgangs-
punkt i at den primaere arsag til alle ir-
rationelle negative folelser skyldes blo-
keringer i organismens funktionelle
energisystem — i meridianerne. Behand-
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lingsmetoden rummer akupunktse-
kvensbehandlinger. Hvad gér det ud
pa? Vithus Hartz behandler forskellige
akupunkter eller meridianpunkter ved
en let banken med fingerspidserne i se-
kvenser for at ophaeve blokeringerne
samtidig med at patienten med tanker
og ord bliver bedt om at fokusere posi-
tivt pa opheevelse af blokeringerne.

Akupsyk i praksis

Tandleegebladet har ogsa veeret omkring
Vithus Hartz’ laeremester, terapeut Per
Bay i Lystrup, som kalder sine behand-
linger for bay bioenergetisk psykotera-
pi. Terapiformen er ifplge Per Bay op-
rindelig udviklet af den amerikanske
dr.psych. R. Callahan for 15 ar siden og
tager udgangspunkt i den kinesiske
lzere om meridianer (Traditional Chi-
nese Medicine). Han kaldte sit arbejde
TFT (Thought Field Therapy). Andre
amerikanske psykologer har arbejdet
videre med at udvikle terapien. Aku-
psyk er inspireret af deres arbejde,
men Per Bay har udviklet sin egen me-
tode, som er enkel og lettilgeengelig,
hvilket bladets udsendte oplevede da
bladets fotograf (en jordbunden herre
fra Arhus) i Lystrup fik tilbudt en be-

handling mod »nervositet ved at rejse
sig i storre forsamlinger og holde tale«.
Selv samme fotograf har siden besogt
Per Bay for at modtage en behandling
mod neglebidning. Om det virker, kan
fotografen ikke svare ja eller nej til
endnu. Han har registreret en foran-
dring, siger han.

Ifelge Per Bay og Vithus Hartz er det
altsa muligt ved en meget enkel og
simpel »let sekvensbanken pa udvalgte
meridianpunkter« at fjerne energiblo-
keringer. Begge mener de at blokerin-
gerne i energibanerne er arsag til en
reekke folelsesmaessige problemer og
dermed uhensigtsmeessig adfeerd i for-
skellige situationer. Vithus Hartz har
valgt at bruge dette veerktoj fordi han
mener at hans patienter kan have stor
gleede af det.

Hvordan virker det?

Tandleegebladet har talt med to af Vithus
Hartz” patienter som har provet den
omtalte behandling hos ham. Birgitte
Sonneby, som er 38 ar, har haft Vithus
Hartz som tandlaege i flere ar og

foler sig godt tilpas nar hun kommer
til tandbehandling. Hun har imidler-
tid i mange ar (naermere bestemt 22)
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Terapeut, civilingenigr Per Bay har som
han selv udtrykker det, fglgende bag-
grund. Han er uddannet HeilPraktiker i
Tyskland med speciale i meridianbasere-
de terapiformer samt biokybernetiske re-
guleringsterapier (MORA-/Bioresonanz-/
Biophysische Informations-Therapie) og
homgopati. Han har startet sin egen
forskning, som er endt i »akupsyk«

lidt af naleskreek efter en darlig ople-
velse ved en blodprevetagning. Hun
besvimer nar hun far taget blod-
prover. Hun oplevede sidste ar at
skulle have foretaget en storre tandbe-
handling bagerst i munden, og Vithus
Hartz anbefalede hende at blive be-
dovet. Forinden behandlede han hen-
de med akupsyk. Hun forteeller at han
behandlede hende ved at banke let
med tre fingerspidser pa forskellige
punkter i panden og pa henderne i
bestemte sekvenser. Hun skulle samti-
dig verbalt bekrefte »at hun gerne
ville have det godt med at blive be-
dovet«.

Hun beskriver sin folelse efter be-
handlingen som en oplevelse af at
have givet slip. Hun folte sig klar til at
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blive bedovet. Hun folte sig fri for sin

tidligere begraensning. En maned sene-
re skulle hun gennemga en ny tandbe-
handling hvor tandleegen anbefalede
bedovelse. I den situation havde hun
det o.k. med at blive bedgvet. Hun me-
ner ikke at hun kan udtale sig om
hvorvidt hun er »kureret« for nale-
skraek. Hun peger pa at tryghed og til-
lid til ens tandlaege eller leege spiller
en vigtig rolle, specielt nar der er tale
om mere »intime« behandlingsomra-
der, fx munden.

Mette Holme Jensen er 39 ar og ny
patient hos Vithus Hartz. Hun har i
mange ar lidt af angst for at blive kvalt
eller drukne, en form for svaelgangst
som tandleegen kalder det. Hun er reed
for at ligge ned og skal kaste op hvis
vandet lgber tilbage i sveelget. Efter en
darlig oplevelse i forbindelse med en
tandbehandling tilbed Vithus Hartz
hende en akupsyk-behandling. Mette
Holme Jensen har tidligere veeret udsat
for overgreb og har arbejdet med for-
skellige teknikker til at holde sin egen
indre graense. Hun takkede ja til til-
buddet fra tandleegen og bad om at der
vderligere var en behandler til stede
under behandlingen. Hun fik en aku-

Tandlaege Vithus Torke
Hartz har siden 1985
praktiseret holistisk
tandpleje med primeer
inspiration fra USA og
Tyskland, herunder
akupunktur og kranio-
sakralterapi (dybdeaf-
spaending) fra 1988,
og er efter et kursus
hos Per Bay begyndt
at udfgre akupsyk-be-
handlinger. Vithus Tor-
ke Hartz har siden
1985 prioriteret at ar-
bejde s& amalgamfrit
som muligt

psyk-behandling hvor hun skulle
»banke let« med tre fingerspidser over
nzeseroden i bestemte sekvenser og
sige s@etningen »jeg accepterer mig
selv helt og fuldt selvom jeg foler raed-
sel ved tanken om kvaelning med
vaeske«.

Ved en efterfplgende tandbehand-
ling hvor hun havde sin keereste med,
tik hun ikke den samme folelse af at
skulle kveeles. Hvorvidt hun er kureret
for sin svaelgangst, ved hun ikke, men
hun siger at hun er fortrostningsfuld
ved tanken om kommende tandleege-
behandlinger.

Efterlysning

Tandleegebladet er interesseret i at tale
med andre tandlaeger som har erfaring
med behandling af tandlegeskraek, fo-
bier eller andre patientreaktioner som
er med til at gore en behandling van-
skelig eller ubehagelig. =

Se tema om tandlaegeangst i
Tandlegebladet 1/2003 side 6-50,
eller pa www.tandlaegebladet.dk
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