Jgrgen Steen Hartz, holistisk tandleege:

“Stress og negative tanker

kan give darlige taender”

Jorgen Steen Hartz er ho-
! listisk tandlaege. Den ho-
@ listiske tankegang er, at
E man ser pa kroppen som
2 cn helhed, dvs. bade
Z krop og psyke inddrages
@ i behandlingen. Han ra-
der sine patienter til at
droppe fluortandpastaen, fa
skiftet amalgamfyldningerne
ud og se tenderne som en le-
vende del af kroppen, der er
pavirkelig af livsstil og psyke.
Jorgen Steen Hartz er ud-
dannet tandlacge og har desu-
den studeret samfundsfag, fi-
losofi og psykologi i fem ar.
Han har udviklet sig til holi-
stisk tandlaege gennem stu-
dierejser til udlandet og kur-
ser i bla. kinesiologi, aku-
punktur, hypnose og kranio-
sakral-terapi. Han har egen
klinik i Kebenhavn.

Danske tandlceger er
kendt for et bajt fagligt ni-
veau. Hvorfor er der over-
bovedet brug for en boli-
stisk tandlceege?

— Det er rigtigt, at danske
tandleeger er meget velud-
dannede, men jeg savnede i
min uddannelse viden om en
mere  helhedsbetonet  be-
handlingsform. Den traditio-
nelle tandleegebehandling er
overvejende mekanisk orien-
teret og dermed ret snacver.
Den ser pa teenderne som no-
get relativt isoleret i forhold til
kroppen og personen. Som
holistisk orienteret behandler
ser jeg ikke bare pa tender-
ne, men pa hele munden som
et vindue til krop og sind.

Men er sunde teender ikke
bare et sporgsmdl om at
bolde sig fra sukker og bu-
ske at bruge tandborsten?

— Sa enkelt er det ikke. Der
kan vaere mange forskellige
arsager til tandproblemer. Det
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Afspaending hos tandlaegen. Jorgen Steen Hartz er holistisk

tandlage og bruger alternative behandlingsformer i sit arbejde.

kan fx vaere problemer med
bidfunktionen, som pavirker
kaeber, muskler, kranie eller
rygsojle. Det kan vare noget
kemisk som fx fluor, kvikselv
eller gift fra dede taender eller
dybe tandkedslommer. Og
det kan vaere noget psykisk
som stress, negative folelser
eller manglende mal i livet.

Huvad betyder negative tan-
ker for tcenderne?

—De er med til at svaekke im-
munforsvaret, og det betyder,

at tender og tandkod bliver
mere sarbart for nedbrydning.

Hvad gor du anderledes
end andre tandleeger?

— Jeg tilbyder at udskifte am-
algamfyldningerne med plast
eller keramik. Jeg undgar at
bruge fluor. Og jeg er meget
opmarksom pa, at dode og
rodbehandlede tzender kan
afgive giftstoffer til kroppen.
Men den algerende forskel er
nok, at jeg ikke nejes med at
behandle tenderne. Jeg ser
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tandproblemer som et signal
om, at der er en ubalance i
munden, psyken eller et sted
i kroppen. Tenderne har
igennem meridianerne ener-
gimaessig forbindelse til orga-
nerne, og en darlig tand kan
fx haxnge sammen med pro-
blemer 1 fordgjelseskanalen.
Alt efter hvad der er galt, an-
befaler jeg en kostendring,
homgopati, akupunktur, kra-
niosakral-terapi eller bio-re-
sonnans-terapi, eller jeg hen-
viser til en anden terapeut.

Huvilke former for uba-
lance kan der findes?

— Meget af det, jeg behandler,
skyldes  den  traditionelle
tandpleje. Fx kan store broer
lase teenderne fast og haem-
me de naturlige bevaegelser i
tender, kaeber og kraniedele.
Det kan give i kaebesmerter,
nakkestivhed og hovedpine.
En rodbehandlet tand kan
skabe kemisk wubalance i
munden eller andre steder i
kroppen, fordi deriden dede
tand lever bakterier, som afgi-
ver giftstoffer. Og amalgam-
fyldningerne kan fa pH-vaer-
dien i munden til at dale med
det resultat, at tandkadet bli-
ver betendt. Nar de skiftes
ud med plast eller keramik,
bliver tandkadet atter sundt.

Kan alle amalgamfyldnin-
ger erstattes med plast?

— Vi kan i dag skifte naesten
alle fyldninger ud med plast,
som kan holde i hvert tilfaelde
10-15 ar. Materialet er i orden.
Men at kunne hidndtere mate-
rialet kraever efteruddannelse
af tandlzegerne, og det er alle
maske ikke indstillet pa.

Plast kan vel ogsd vise sig
atl veere giftigt?

— Alle erfaringer tyder fore-
lobig pa, at plastmaterialerne

bliver bedre og bedre. Derfor
kan det godt undre mig, at
man pludselig bekymrer sig
om det, nar der er sd mange
dbenlyse problemer med gif-

. tighed at tage fat pd. Jeg ten-

ker pa, at Tandlegeforenin-
gen desveerre har anbefalet
brug af tandpasta med fluor,
selv om det er veldokumen-
teret, at det er giftigt.

Men der findes nye tand-
pastatyper, som beskytter
teenderne degnet rundl.
Var det ikke en mulighed?
— De indeholder ogsa fluor,

. og hvis man bruger den type

tandpasta, skal man tenke
pd, at det svarer til at trackke
en kemisk badehmxtte ned
over teenderne. Dermed luk-
ker man af for teenderne og
“plomberer”  derved  den

- vaeske- og nervekommunika-

tion, der foregir mellem
mund, tender og hjerne.
Tenderne er med til at sende
besked om, hvilke og hvor
mange stoffer der skal produ-
ceres for at nedbryde det, vi
spiser og drikker.

Men bvordan kan vi sd be-
skytte vores teender?

—Man kan skabe grobund for
den naturlige plak og styrke
tandemaljen ved at barste
tender med en bled eller
mellemhdrd tandbgrste dyp-
pet i en oplesning af natron
og havsalt eller med en biolo-
gisk tandpasta, som kan fas i
helsekostbutikker. Den er
uden fluor, men med urteek-
strakter. Og igennem sund
kost og livsstil kan man styrke

* det mikrounivers, som natur-

ligt findes i belaegningen om-
kring tanden. Tenderne er
del af et meget fint @kosystem
i munden, og det gxlder om
ikke at forstyrre det, men
holde det i balance.

7 Ekstrakter af planten PRIK-
BLADET PERIKON er lige sa
effektive til behandling af
depressioner som traditio-
nelle antidepressive midler,
viser en ny analyse. Det
skriver Danmarks Apoteker-
forenings blad, Farmaci.



