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Kost, psyke og tandpleje &

Teenderne er en
vigtig del af vores
krop

Tandplejen er blevet stadig
mere effektiv de senere Ar.
Alle teenkelige hjeelpemidler
er taget i brug for at be-
kaempe skadevoldende bak-
terier, sglvplomberne er
fyldt med kviksglv, tandfla-
derne skures og renggres for
plak, drikkevandet er tilsat
fluor, der bruges slibende
tandpa.sta, tyggetabletter og
meget mere.

Som holistisk tandleege
setter Jgrgen S. Hartz,
Slotsalleen i Klampenborg,
spgrgsmélstegn ved hele
‘denne udvikling. Holistisk
tandpleje siger veek med
fluor og kviksglv og farvel til
den harde tandbgrste, som
gdelaegger teendernes "hud’.
Teenderne skal betragtes
som en del af helheden,
_selve menneskekroppen. De
indre organer og tenderne
stér i forbindelse med hin-
anden. Populaert sagt: ’En
‘darlig tand kan skyldes en
dérlig tarm!’.

Jorgen S. Hartz benytter
sig af bade kinesiologi og
akupunktur. Sidstnsevnte
som et alternativ til lokalbe-
dgvelsen. Alle behandlinger
indledes med en grundig un-
derspggelse. Her ser tandleae-
gen ngjere pa patientens fy-
siske og psykiske tilstand,
vejleder om eventuelle kost-
eendringer og undersgger,
om der er elektriske spaen-
dinger i munden. Disse
spaendinger kan resultere i
f.eks. muskelsmerter, ho-
vedpine, smerter i nakke,
skuldre osv. Arsagen kan
veere de gamle sglvplomber,
der, med deres hgje indhold
af kviksglv, neermest kan
sammenlignes med sma bat-
terier.

— Det sker, at patienterne
foler lindring efter blot fa
minutter, forteeller Jgrgen
S. Hartz. Nar jeg fjerner en
af de gamle fyldninger, fjer-
ner jeg samtidig en elektrisk
strgm, der hele tiden sendes
ud i patientens krop. Det
svarer til en konstant
stresspdvirkning af lege-
met. Kviksglvet erstatter
jeg med et alternativt mate-
riale, f.eks. plast. Ofte er det

kun ngdvendigt at fjerne en _

eller to af de gamle fyldnin-
ger for at bedre patientens
helbredstilstand.

Jorgen S. Hartz er netop
vendt hjem efter tre ars rej-
se jorden rundt. Over hele
verden har han kontaktet
forende forskere, tandlee-

ger, leeger, behandlere m.fl.
for at samle mere viden om
den holistiske tandpleje. Re-
sultaterne bruger Hartz i
sin klinik pa Lyngby Hoved-
gade 27, 4 sal. Samtidig er
han ivrig foredragsholder,
bl.a. for landets tandlaeger.

SNow.




